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Manual pro VT SPS

Hodnoceni SpS

Vzhledem ke zménam, které v souladu s Koncepci reprezentace CAS 2022-2032 v hodnoceni
SpS probihaji, jsme pro Vas aktualizovali Manual, ktery by mél slouZit jako pomocny dokument
zahrnujici podstatné informace a odpovédi na Casté dotazy. Nejzasadnéjsi zmény, které se udaly se
tykaji rozsiteni SpS o kategorie dorostu a junior( a nova kritéria, dle kterych se jiz oddily a kluby (dale

jen AO/AK) hodnotily v loriském roce.
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2. Prihlasovani AO/AK do SpS a zarazeni atletti do SpS

2.1 Prihlasovani AO/AK do SpS

Probihd pres prihlaSovaci formulaf SpS v registru. DoSlo v ném k ¢etnym Upravam, aby byl
v souladu s provadécim pokynem a kritérii SpS. Jiz se nevyplnuji VT AP ani trenéfi zajiStujici atletickou
pfipravku. Naopak se zde uvadéji trenéfi dorostu a junior(l. Smazdany byly soutéze, umisténi druzstev,
ucastnici MCR, pracovisté TSCM, pfechody do vyssich ¢lankd péée o talentovanou mlade? a vyjadreni

VT SCM. Obdobné bude také upraveno hodnoceni SpS 2023.

2.2 Zarazeni atletd do SpS

Kategorie ml. a st. Zactva

Zarazovani do SpS probiha pres formular v registru ,,Navrh na zafazeni atleta-atletky do SpS“
stéle stejnym zplisobem jako doposud. Atlety Ize zarazovat kdykoli béhem roku, do hodnoceni budou
zapocteni atleti splnujici kritéria aktivniho atleta k uzavieni hodnoceni (zpravidla konec fijna). Navrh
na zarazeni atleta odesila VT SpS, oddéleni mladeze atleta nasledné autorizuje. Neplést si autorizaci
SpS a autorizaci atleta jako ¢lena CAS.
Kategorie dorost a juniofi

Dorost a juniofi jsou zapocteni do SpS, pokud splni podminku ,aktivni dorostenec/dorostenka
a aktivni junior/juniorka“. Postacuje, abyste postupovali podle pokyn( niZe. Zafazeni v registru neni

nutné (ani mozné v tuto chuvili).

3. Hodnoceni SpS

Hodnoceni SpS vypliiuje VT SpS ve formulafi registru CAS pres oddilovy/klubovy ucet. Oddéleni
mladeze informuje o spusténi formulafe a upresiuje potfebné informace, véetné terminu pro

odevzdani. Hodnoceni se odevzdava na konci fijna v elektronické podobé.



3.1 Aktivni atlet

Po spInéni nasledujicich pozadavk( se atlet stdva aktivnim. Kategorie ml. a st. Zactva se oznaci v
registru CAS jako ,Aktivni atlet”. Registr CAS. U kategorie dorostu a junior( budou ,Aktivni atleti“ uréeni

na zakladé vyplnéné sdilené tabulky testovani a poctu zavodu.

3.2 Uéast na zavodech

Mladsi zactvo
Absolvuji 1 pétiboj nebo 1 ¢tyrboj, a ucastni se 3 zavodl (se startem alespon v 1

individualni discipliné nebo ve $tafeté). Zavody musi byt evidované v registru/vysledcich CAS.
— Pétiboj: 60 m pt., micek, 60 m, dalka, 800 m
— Ctyrboj mladsi Zaci: 60 m, dalka/vy$ka, micek, 800 m
— Ctyrboj mladsi zdkyné: 60 m, dalka/vyska, micek, 600 m

Starsi zactvo, dorost a juniofi

Absolvuji minimalné 6 zavodu (se startem alespon v 1 individualni discipliné nebo ve stafeté)

Zavody musi byt evidované v registru/vysledcich CAS.

3.3 Testovani obecné pohybové vykonnosti

vs v

3.3.1 Mladsi zactvo a starsi Zactvo

U zarazenych atlet( se sleduji zakladni somatické parametry: télesna vyska a hmotnost.

Vysledky testovani véetné somatickych parametrd musi byt nahrané do registru CAS.
— Atlet nesmi dosdhnout v Zzddném z testl nulové Bodové skaly testl obecné pohybové

vykonnosti

instruktazni video

Testova baterie Zactvo:

1) 50 m z polovysokého startu (PVS)
2) skok do dalky z mista odrazem snozmo,
3) autovy hod plnym mic¢em mladsi Zactvo a starsi Zzakyné 1 kg, starsi Zaci 2 kg

4) vytrvalostni béh mladsi Zactvo 6 min, starsi Zactvo 12 min


https://registr.atletika.cz/
https://registr.atletika.cz/
https://drive.google.com/file/d/1-xvX5oy51RtfDuSfJDCN4gEuMwEke8Rb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-xvX5oy51RtfDuSfJDCN4gEuMwEke8Rb/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=6yTJf0TuMws

Gymnastika neni bodové hodnocena. Nicméné velmi doporucujeme naudit atlety a atletky

gymnasticky a koordinacni zaklad, jejichz zvladnuti predstavuje pozitivni predpoklad do dalSiho

sportovniho Zivota. Atleti a atletky by méli zvldadnout nasledujici cvi¢eni:

- mladsi Zactvo: kotoul v pred, kotoul vzad, $plh na tyci/lano, stojka o zed/s dopomoci

- starsi Zactvo: kotoul vpred, kotoul vzad schylmo/do stoje, sSplh ty¢/lano, vydrz ve
stojce/kotoul ze stojky).

3.3.2 Dorost a juniofi

U zatazenych atlet( se sleduji zakladni somatické parametry: télesna vyska a hmotnost.

Vysledky testovani véetné somatickych parametrli musi byt nahrané do sdilené tabulky,

kterou kazdému VT SpS zasle oddéleni mladeze.
Testova baterie dorost a juniofi:

Pokyny k testovani:

1) 50 m z polovysokého startu, a to rozdéleno na dva useky — 20 m z polovysokého
startu a 30 m letmo (méreno fotoburikami) nebo 50 m z polovysokého startu (rucné)

2) skok do ddlky z mista s odrazem snoZzmo
3) autovy hod plnym micem (1 kg divky, 2 kg chlapci)
4) desetiskok
5) trojskok LPL / PLP s doskokem do doskocisté
6) vytrvalostni béh (12 min.) nebo vytrvalostni ,beep test”
Gymnastika — obdobné jako u Zactva neni bodové hodnocena. Méla by vSak navazovat na

predchozi kategorii. Lze vytvaret gymnastické sestavy, zaradit cviky na hrazdé, kruzich, aj.

3.4 Platna sportovni prohlidka

KaZzdy zafazeny atlet do SpS musi absolvovat pred zafazenim vstupni sportovni prohlidku se
standardnim klidovym EKG, kterd nesmi byt stars$i nez 3 mésice. Pravidelnou sportovni
prohlidku absolvuje atlet jednou za 12 mésicl bez nutnosti vySetieni standardniho
klidového EKG. Obsah vstupni, pravidelné a mimoradné sportovni prohlidky se Fidi

vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové

a sportu. Za dodrzeni podminek stanovenych MSMT zodpovida atleticky oddil/klub, ktery

platnost prohlidek eviduje.


https://docs.google.com/document/d/13ifYrtTx7Fs89nrK6M3i9KxkAEFxAADS/edit?usp=share_link&ouid=108044464299653119395&rtpof=true&sd=true
https://www.cuscz.cz/novinky/vyhlaska-o-zdravotni-zpusobilosti-k-telesne-vychove-a-sportu.html

4. Nahrani testovani SpS U16 do systému

Prihlaste se do ,Registru” svymi prihlasovacimi Udaji jako vedouci trenéfi SpS a v levém sloupci

najdete slozku CLENOVE.
— CLENOVE

Atletl, Trenéfi, Rozhodd

Vpravo vidite moznost export ->déle vyberete TESTOVANI SPS — SEZNAM CLENU. Tabulku si prosim

stahnéte a vyplite do ni vysledky z Vaseho testovani.

© Novy @ Autorizace CPTM « (@) Export v

Platnost do i Piehled Clend

@ TESTOVANI SPS
Testy obecné pohybové vykonnosti
1 31122022 ueddh bt oo i e

i Pfehled &lenl SpS
i@ Piehled &lenl SG
& Pfehled ¢lenl SpS Archiv
i@ Pfehled &lenl SCM Archiv
i Prehled Clenl VSCM Archiv
i@ Prehled &leni SG Archiv

[il Testovani SpS - seznam ¢lend ]

3. Pro nahréni vysledk(l testovéni se opét piihlasite do Registru CAS Vasim uZivatelskym jménem a

heslem, a v levém sloupci vyberete zalozku TESTOVANI SPS.
4. V pravé &asti stranky mazete nahrat excel rozkliknutim “NACIST VYSLEDKY TESTOVANI”. Pokud

zjistite, Ze mate v dokumentu chybu, nahrané vysledky mlzete exportovat zpét do excelu “EXPORT”.

Chybu opravte a dokument opét nahrajte. Udaje se automaticky aktualizuji.

“«

Pokud atlet splnil vSechny uvedené podminky, ziska statut ,aktivni atlet”.

V registru je oznaceny cervenou barvou.

Typ ¢lenstvi v CAS

5. Vysledky testovani atleta se propiSou v registru automaticky do karty ¢lena SpS.

) Soubory

Atlet

Podet startl v sezéné: 17 peymeprmmeser—y PYTESIENED ¢ Prekonané rekordy G J| B ilajo 5p5

Pocet zavodu v sezoné. 6

6. Vysledky Ize radit sestupné a vzestupné. Po kliknuti na ndzev daného testu, ro¢niku narozeni nebo

pfijmeni miZeme atleta vyhledat.



Rok
narozeni

& %

5. Evidence testovani SpS U20

Pro kategorie dorostu a junior( se v pfipadé testovani pouziva sdilena tabulka. Oddéleni mladeze
zaSle kazdému VT SpS konkrétni tabulku s aktudlni ¢lenskou zakladnou rocnik(i 2004—-2007, a to
véetné roku narozeni, pohlavi, EAN, AO/AK a kraje. Tyto polozky jsou v dokumentu uzamcené, aby
nedochazelo k nechténym zménam. V pfipadé, Ze je potrfeba pridat na seznam nového atleta,
doplnite prosim informace k nému stejnym zptisobem dle vzoru do Zluté vyznacenych bunék. EAN je
dllezity zejména kvili ndslednému pdrovani atletll se zavody, coz bude oddéleni mladeze

kontrolovat po uzavieni hodnoceni na podzim.

VT SpS do tabulky testovani vypliuje sekci do které by jedince zaradil (vybér z roletky). A to z dlivodu
porovndni atletll na zdkladé referencnich hodnot jednotlivych sekci. Stejné tak funguje testovani
v ramci Sportovniho centra mladeze (SCM). Ddle se vypliuji somatické parametry a vysledky

z jednotlivych disciplin.

Buriky pro doplfiovani jsou naprogramovany tak, aby v pfipadé zadani Spatné hodnoty upozornily

autora na opravu. V tom pripadé Ize okno zavfit nebo dat OK a hodnotu dle navodu opravit

Vyskytl se problém

Zadejte &islo mezi 2,5 a 6,50

V pfipadé, Ze mate vSechny udaje doplnéné spravné, oznaci se pole na konci radku zelené.

V opacném pripadé zUstava stale zbarveno Cervené (v tabulce niZe je to z dlivodu nevybrané sekce).

Pohlavi

Jméno

Prijmeni

EAN

Kraj

Sekce

Télesna
ost

Télesna
vyska

50 m PVS
- rucné
méfené

20 m PVS

30 m letmo

Trojskok z
mista LPL

Trojskok z
mista PLP

Skok z
mista

Autovy hod
(1 kg divky,
2 kg chlapci)

12 min

Mate vie
spravné

Beep test | vypinéné

2004 M ¥ |Jméno |Vzor Prijmeni |11111111111 Vysocina viceboje ¥ 90| 190 2,30 5,00 28,40 5,42 5,07| 257 18,45| 3110 L i
2005 Z ¥ [Jméno |Vzor 2 Pfijmeni| 10000000000 lZII’nsk\'l spripty ¥ 60| 170 8,20 22,30 7,53 7,94| 259 12,25 11,04 i i
2006 M Jméno |Vzor 3 Pfijmeni| 20000000001 | Jihocesk vyber se... ¥ 90| 190 2,3 5 28,4 9,42 9,07| 297 18,45| 3110

5. Oddéleni mladeze sparuje atlety ze seznamu v testovaci tabulce se zavody. Ti, ktefi budou mit

minimalné 6 zavodl oznadi za aktivni.



6. Vyznam a praktické vyuziti testovani SpS

a) sledovani vyvoje zakladni sportovni zdatnosti kazdého atleta

Zakladni monitoring sportovni zdatnosti je klicem pro kontrolu jakéhokoliv tréninku.

U mladezZe predpokladdme pravidelné zlepseni testovych parametr( (zejména diky
rastu,télesnému dospivani, ale i diky tréninku), stejné jako zavodnich vysledkd.
Stagnace testovych parametr(i by méla byt varovnym signalem pro kazdého trenéra a vést

k analyze, pro¢ ke stagnaci doslo.

Testovani umoznuje sledovat zdkladni vykonnostni rozvoj i v obdobi mimo soutéze.

NevyZaduje méreni, rozhoddi, ¢i zavody samotné.

b) vybér discipliny nebo sekce disciplin

Diky vysledkiim testovani mliZeme porovnat atletovo nadani pro zakladni Skalu disciplin.

Rada atlet(i nekombinuje discipliny z réiznych sekci na zavodech, béhem testovani ale ,musi“.

Jako trenéfi diky tomu zjistime i zdatnost a predpoklady v dalSich oblastech.

Napftiklad rychly atlet s nadprimérnymi vysledky na 50 m PVS (a resp. zavodnich sprintech)
mUzZe projevit velmi dobrou zdatnost i ve 12minutovém béhu. Pro budouci vyvoj daného

atleta se jedna o zasadni zjisténi. Jeho potencial maze byt nejen na kratkém sprintu.

c) urcenilimitd daného atleta

Sportovni vykon je zpravidla nejvice limitovan jeho nejslabsim ¢lankem.

Kazdy z testd mda zavedena orientacni vykonnostni kritéria nadprimérnych
pramérnych — podprdmérnych vykonl i vzhledem k véku. Zasadni nedostatek v

jednom z testli bude do budoucna pravdépodobné limitovat rozvoj daného atleta.

Diky testovani mizeme zjistit zdsadni nedostatky v zakladni sportovni zdatnosti mladych
atletd (rychlost, vybusnost/sila hornich a dolnich kondetin, kondice/vytrvalost,
koordinace/obratnost, celkova sportovni vyvazenost) a odstranit ji dfive, nez se projevi

pozdéji.

Cim dFive zaéne atlet pracovat na svych slabinach, tim Iépe.



—  Zéaroven nadprimérné vysledky v obecném testovani, které se prozatim neprojevily v
zavodnich vysledcich, mohou hovofit o dobré pfipravenosti — potencialu daného atleta
pro dalsi rozvoj pti specializovanéjsim tréninku.

d) ndavaznost pro vyssi slozky CPTM

Testovani SpS

— Kazdy trenér pak sndze upravi trénink od pocatku pro kazidého atleta. Vysledky
testovani mohou byt dalSim kritériem pro urceni priorit nebo velikosti zatéze.

— Data z testovani SpS mohou pomoci v ziskani zakladni pfedstavy o sportovni
zdatnosti prechazejiciho atleta do vyssi kategorie

— V pfipadé zmény trenéra lze predlozit kromé tréninkového deniku také vysledky z testovani.
Trenér si tak vytvofi lepsi prehled o svéfenci a mlze na danou tréninkovou praci navazat, a

dale atleta ¢i atletku rozvijet.
e) testovani jako tréninkovy prostiedek a vzor

— Testovani samotné mlzeme brat jako formu tréninku. Pfi vhodném nastaveni vybudi v
atletech vyssi intenzitu nez pfi bézném tréninku. Testovani mizeme brat také jako

simulaci zavodu.

— Testovani ukazuje zakladni a nejvyznamnéjsi parametry atletickych vykonU: rychlost,

vybusnost, schopnost propojit rlizné segmenty téla, kondici/vytrvalost.

Na zakladé vyse uvedenych divodi doporucuje oddéleni mladeze:
1. Testovani obecné pohybové vykonnosti provadét dvakrat do roka (jaro a podzim)
2. Motivovat déti k co nejlepSimu vykonu.
3. Upravovat trénink vzhledem k vysledk{im testovani. Snazit se vysledky interpretovat.

4. Predat vysledky testovani pti prechodu do starsi kategorie.



7. Kritéria hodnoceni SpS

pozndmka: uvedené hodnoty jsou pouze ilustracni

KLUBE 1

Koeficient 2020 2021 2022 2023
ZaCTvo
Altivni mladsi iaci Sp5 1 60 63 55 50
Alktivni starsi Zaci Sp5 1 30 40 45 35
Celkem aktivni odchovanci 1 25 20 26 30
Celkem 115 125 126 115
DOROST A JUNIORI
Aktivni dorostenci 1 42 41 40 39
Dorostenci MCR 1 12 12 12 12
Stafety dorostu na MCR top 8 (4x100 m, 4x200 m,
A4%400 m) 1 1 0 2 1
Aktivni juniofi 1 16 16 16 16
Juniofi MCR 1 6 10 6 6
Juniofi top 8 na MCR 1 & 4 2 6
Stafety junior na MCR top 8 (4x100 m, 4x200 m,
A4%400 m) 1 2 1 1 2
Celkem a5 a4 79 82
TRENERI
TZ 0,5 8 3 10 10
3. tidy 1 2 4 4 4
2. tiidy 1,5 1 2 2 2
1. tiidy 2 1 1 1 1
Trenéri 9,9 13,5 14 14
VT SCM /RTM/ trenér AA f RSC/ 5G 1,0 -10 1 2 3 3
VT SCM/RTM/ trenér AA/ 5G [/ RSC dvazek 0,5
a wyssi -5 1 1 1 1
Odecet -15 -25 -353 -35
Celkem trenéri -5,5 -11,5 -21 -21
Celkem bodi 1945 197.5 184 176
Pruomér ze 4 let 188




- detailni vysvétleni jednotlivych kritérii

KLUB

Aktivnich mladsich Zaka Sps

aktivni ml. Zak = 3 zavody, z toho minimalné 1x pétiboj/Etyiboj;
splnéné a nahrane testovani Sps, nesmi byt nuloveé hodnoty;
zavedena vyska a vaha; kluby, které nejsou soucasti systému 5pSs
2020-2022 aktivni ml. #ak pro |éta 2020-2022 = 3 zavody

Aktivnich starich 3k Sps

aktivni st. #ak = 6 zdvodl; spInéné a nahrané testovani 5ps, nesmi
byt nuloveé hodnoty; zavedena vyika a vaha; kluby, které nejsou
soutasti systému SpSs 2020-2022 aktivni ml. 23k pro léta 2020-2022
= 6 zavodi

Celkem aktivni odchovanci

archivovany atlet 5ps, ktery v pokracuje ve vysii kategorii dorostu
nebo juniord, a splnil za rok min. 6 zavodd, kluby, které nejsou
souédsti systému 5pS 2020-2022 dodaji seznam svych odchovanc
za obdobi 2020-2023

DOROST A JUNIORI

Aktivni dorostenci

aktivni dorostenec = min. 6 zavodd; nahrané testovani 5ps 2 pro
dorost; nahrana vy3ka a vaha na rok 2023; roky 2020-2022 bez
testovani

Dorostenci MCR

pocet dorostench na MCR, jeden dorostenec = max. 1 bod za rok;
MCR viceboje hala i na draze, MCR chiize hala i na draze, MCR
dorostu a juniortl hala i venku, MCR kros do 24, mista

Stafety dorostu na MCR top 8 (4x100
m, 4x200 m, 4x400 m)

pocet stafet dorostencd do 8. mista na MCR dorostu a junior( v hale
i venku

Aktivni juniofi

aktivni junior = min. 6 zavodd; nahrané testovani 5ps 2 pro juniory;
nahrana vyika a vaha na rok 2023; roky 2020-2022 bez testovani

Junioii MCR

pocet juniord na MCR, jeden junior = max. 1 bod za rok; MCR
viceboje hala i na draze, MCR chiize hala i venku, MCR dorostu a
junior( hala i na draze; MCR kros do 24, mista, MCR 10.000 m do 24.
mista

Juniofi top 8 na MCR

poget juniord na MCR do &. mista, jeden junior = max. 1 bod za rok;
MCR viceboje hala i na draze, MCR chize hala i venku, MCR dorostu
a juniorti hala i na draze; MCR kros, MCR 10.000 m

Stafety junior na MCR top 8 (4x100
m, 4x200 m, 4x400 m)

pocet stafet juniord do 8. mista na MCR dorostu a juniort v hale i
venku

TRENERI

poéet trenértl dané kvalifikace zavedenych klubem ve formulafi
TZ "hodnoceni Sps”

potet trenérd dané kvalifikace zavedenych klubem ve formulafi
3. tilidy "hodnoceni Sps"

poéet trenértl dané kvalifikace zavedenych klubem ve formulafi
2. tridy "hodnoceni Sps"

1. tidy

poéet trenérd dané kvalifikace zavedenych klubem ve formulafi
"hodnoceni Sp5"




Celkem trenéfi

pofet trenérd zaméstnanych v danych pozicich zavedenych klubem
VT 5CM /RTM/ trenér AA f/ RSC/ $G 1,0 | nebo CAS ve formuldii "hodnoceni Sps" x zaporny koeficient

VT SCM/RTM/ trenér AA/ 5G / RSC pofet trenérdl zaméstnanych v danych pozicich zavedenych klubem
uvazek 0,5 a vyssi nebo €AS ve formulafi "hodnoceni 5p5" x zaporny koeficient

8. Uzitecné odkazy

2. CAS: www.atletika.cz

3. ,Mladez”

— Prehled koncepce CAS pro praci s talentovanou mladezi - MAPA

4. Sportovni strediska

—  Provadéci pokyn CPTM

— SpSinformace

5. Testovani SpS
Zactvo

— Metodika — Testy vSeobecné pohybové vykonnosti — SpS

— Video na YouTube ,,Manual testovani SpS“

— Bodové skaly testd obecné pohybové vykonnosti

Dorost a juniofi

— Metodika — Testovani SpS dorost a juniofi

— Referencni hodnoty

— Beep test: nahravka, zapis

6. On-line tréninkovy denik CAS - video-ainformace k TD

7. Smérnice CAS ¢&. 7/2022, o Elancich péce o talentovanou mlade?

8. Koncepce reprezentace 2022-2032



https://www.atletika.cz/
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez
https://drive.google.com/file/d/1r7unJMZ2Gh-XzgnvbJB8qoKUw591ISDe/view?usp=sharing
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez/sportovni-strediska/
https://drive.google.com/file/d/1wRtfvmLzr92iM0I99P7QLx-zkD5mBvRf/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fGXuFnzBab7EpzMYsIwSGt15gwlMF-yR/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/17S4U3mfjlI29aAiSURhpMCskCdS7xG_3/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=6yTJf0TuMws&t=3s
https://drive.google.com/file/d/1-xvX5oy51RtfDuSfJDCN4gEuMwEke8Rb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1HDRrvE40P1-XnGBj5-CYcY5FfhE1i5KF/view?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fP0Sdo2kbjTo9jyv-dKlkZUuCiBy90hS/edit?usp=share_link&ouid=108044464299653119395&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1j9NYhMoN6ItXOf1LYoWHq2fJ1f6Ssf-m/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1sDzRRS_lG2LNLSziwD-6n4H-e-7TM9q0/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=_hp2SrOeZ7A&ab_channel=JsemAtlet
https://www.atletika.cz/aktuality/cas-spousti-elektronicky-treninkovy-denik/
https://drive.google.com/file/d/1zvc1wamRJG-WuuJgsfCby4sJO2PuS1fR/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/19t3G6Af89ZjhapGEwSk6N7E_mdvxyd02/view?usp=share_link

