VYBER ZAVERECNYCH PRACI, KTERE NA FAKULTE TELESNE VYCHOVY A SPORTU UNIVERZITY
KARLOVY OBHAJILI REPREZENTANTI CR NEBO AUTORI, KTERI VYCHAZELI Z TRENINKU SVETOVYCH
ATLETU €I USPESNYCH TRENERU, A KTERE SVYM PRESAHEM MOHOU POMOCI V PRACI
TRENERU ATLETIKY

Komparace testovych parametrt éeskych a svétovych ostéparu
Autor: Filip Cermak, vedouci prace: PhDr. Radim Jebavy,
Ph.D.https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/78108

Cilem diplomové prace je porovnat testové parametry éeskych a svétovych ostépafl soucasnosti a
minulosti. Charakterizovat jednotlivé svétové oStéparské Skoly a poukazat na rozdily a odliSnosti
jednotlivych sSkol. Charakterizovat ¢eskou ostéparskou Skolu a porovnat se svétovym trendem.
Porovnavano bylo celkem 25 elitnich ostépara s priimérnym vykonem 88,84 m. Ze ziskanych vysledku
je patrné, ze Ceska oStéparska Skola se vydala odliSnou cestou za sportovnim vykonem. Vysledky
vSech obecnych testl byly v priiméru u zahrani¢nich ostéparl vyssi neZ u ceskych ostépara a hodnoty
vsech specidlnich ostéparskych testl byly v priméru u ceskych zavodnik( vyssi neZz u zahranicnich
oStéparu.

Silova ptiprava v hodu ostépem
Autor: Filip Cermak, vedouci prace: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/56868

Cilem bakalarské prace je analyzovat informace o silové pripravé ostéparl, s naslednym
vypracovanim zasobniku cviku s praktickymi ukazkami na stimulaci silovych schopnosti. V praci jsou
analyzovany a komparovany tréninkové deniky svétovych rekordman( v hodu ostépem Barbory
Spotakové (od r. 2004 do r. 2008) a Jana Zelezného (od r. 1985 do r. 1988) a osobni ptistupy k rozvoji
silovych schopnosti Uspé$nych ostépaiskych trenérd Jana Zelezného, Rudolfa Cerného a Jaroslava
Halvy.

Trénink a vykonnostni vyvoj skokana o tyci
Autor: Stépan Janacek, vedouci prace: PaedDr. Jitka Vindudkova,
CSc.https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/12771

Stépdan Janadek (Ucastnik OH, finalista ME, 2 x 2. misto na univerziadé, os. rekord 576 cm) v
diplomové praci hodnoti vlastni vykonnostni vyvoj ve skoku o tyci, stavbu a obsah tréninku v letech
1996 — 2006, poukazuje na tréninkové ukazatele a vykonnostni testy, které se ukazaly jako
nejvhodnéjsi pro hodnoceni tréninku skokana o tyci. V praci je sledovan rozvoj télesné pripravenosti,
ktery zahrnuje bézecké, silové a odrazové schopnosti skokana o ty¢i a hodnoceni vyvoje techniky
skoku o tyci v jednotlivych vékovych kategoriich. Autor rovnéZz zminuje vlastni pojeti taktické a
psychologické pfipravy.
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Gymnasticka priprava ve skoku o tyci
Autor: Aneta Moryskovd, vedouci prace: PaedDr. Jitka VinduSkova, CSc.
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/90972

Bakaldrské prace je zamérena na popis a analyzu gymnastickych cviceni, kterd jsou pouzivdna jako
prlprava pro trénink skoku o tyci. Autorka Cerpa z osobnich praktickych zkuSenosti své sportovni
specializace (reprezentantka CR ve skoku o ty¢i, os. rekord 430 cm) a z konzultaci s pfednimi trenéry
skoku o tyéi Pavlem Beranem, Zdenkem Lubenskym i Boleslavem Paterou. Vyhodou prace je
obrazové predstaveni jednotlivych cvik(.

Trénink osStépare — hodnoceni vlastniho vykonnostniho vyvoje a tréninku
Autor: Vitézslav Vesely, vedouci prace: PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/76469

Cilem bakalarské prace je zhodnoceni dosavadni kariéry, vyvoje vykonnosti a hodnoceni tréninku v
jednotlivych etapdch sportovni pfipravy mistra svéta, mistra Evropy a olympijského medailisty v hodu
oStépem. Autor provadi retrospektivni analyzu vykonnosti, tréninkovych zdznami a srovnava
postupy osobnich trenéri v jednotlivych etapach vlastni sportovni pfipravy.

ZavéreénA prace obhajené na FTVS UK se zaméfenim na trénink mladeze.

Vyuziti metody FMS u atletd dorostenecké a juniorské kategorie
Autor: Zuzana Sachova, vedouci préce: doc. PhDr. Mgr. Ales Kaplan, MBA, Ph.D.
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/73348

Cilem této diplomové prace bylo upozornit na moznosti vyuZiti metody vychazejici z fyzioterapie ve
sportovni pripravé a tréninku predevsim mladych sportovcd, kterou vytvofil Gray Cook a nazyva se
Functional movement screening (FMS). Konkrétné pak sezndmit se s metodou FMS a moZnostmi
jejiho vyuziti pti identifikaci zdkladnich pohybovych vzorli u atletll dorostenecké a juniorské
kategorie.

Zdveérecné prdce vybrali: PhDr. Pavlina Vostatkovd, Doc. PhDr. Ales Kaplan, PhD., ¢lenové metodické
komise
Schvdlila: Metodickd komise CAS, duben 2022

Bakalarské a diplomové prace obhajené 2023 a 2024 (leden)
na katedre atletiky, sportli a pobytu v pfirodé

BAKALARSKE PRACE 2023
Zména biomechanickych parametrt bézeckého kroku pfi modelovém tréninku specialniho
tempa bézce na 800 m (v pripravném a zavodnim obdobi)
Autor: Veronika Petraskovad, vedouci prace: Mgr. Vladimir Hojka, PhD.
Odkaz: http://hdl.handle.net/20.500.11956/187419
Cilem této prace (pilotni studie) bylo zjistit zmény vybranych biomechanickych parametrli bézeckého
kroku vlivem modelového tréninku ve specidlnim tempu v pfipravném a zdvodnim obdobi.
Metody: Méreni bylo uskuteénéno na 3 probandech, pficemz kazdy z proband( predstavoval jiny typ
béZce (zacinajici atlet, rekreacni atlet, vykonnostni atlet v reprezentaci do 23 let). Byla pouZita
kvalitativni analyza dat ziskanych zafizenim Optojump. Vyzkum byl provadén v pretlakové hale na
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Strahové na kryté 200 m drdze ve dvou mérenich. Prvni méfeni bylo realizovano na konci pfipravného
obdobi a druhé v zavodnim obdobi. Probandi absolvovali tzv. modelovy trénink (300 m a 200 m) ve
specidlnim tempu s minutovym intervalem odpocinku mezi Useky. V pribéhu zvolenych uUsekl byly
méreny biomechanické parametry bézeckého kroku pomoci zafizeni Optojump v 10 m Usecich.
Vysledky: Proband 1 se ve vystupnim méreni modelového tréninku zlepsil 0 3,1 s na300 mao 2,1s na
200 m. Toto zlepsSeni se projevilo ve zkraceni doby oporové faze o 0,006 s, prodlouzeni délky kroku
prdmérné o 13,8 cm a zvyseni primérné frekvence o 0,23 Hz. Proband 2 se zlepSilo 1,9 s na300 mao
1,3 s na 200 m. Doslo zde ke zkraceni doby oporové faze o 0,004 s, prodlouzeni délky kroku o 11,5 cm a
narast frekvence 0 0,19 Hz.

Zavér: Zlepsenim parametrl béZzeckého kroku u Probanda 1 a Probanda 2 v testu specidlniho tempa se
projevilo zlepSenim vykonl v modelovém tréninku a nasledné i v dosaZeni novych osobnich rekord(l v
pribéhu halové sezény. Proband 3 se potykal se zranénim po prvnim méfeni, a proto jeho

Prehled literatury o atletické discipliné béh na 800 m (prehled a hodnoceni)

Autor: Kristyna Pikalova, vedouci prace: Doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., MBA

Odkaz: http://hdl.handle.net/20.500.11956/182296

Cilem prace je poskytnout ¢tenari prehled dostupné ceské a slovenské literatury, kterd se tyka
problematiky sportovni pfipravy v béhu na 800 m. A na zakladé prostudovani literatury nabidnout
nahled na moZnosti rozvoje specialni vytrvalosti u bézct na 800 m.

Metody prace: Pro pfehledovou studii byla pouZita metoda analyzy nashromazdénych literarnich zdroju
a nasledné metoda literarni reSerSe tematicky se tykajici sportovni pfipravy v béhu na 800 m.

Vysledky prdce: Vytvofili jsme prehled dostupnych zdvérecnych praci, zabyvajicich se problematikou
béhu na 800 m. Tento prehled tvofi celkem 41 zavérecnych praci, které jsme rozdélili do prehlednych
tabulek. A vytvofili jsme struény prehled faktord, které ovliviiuji sportovni vykon v béhu na 800 m.
V posledni ¢asti jsme zhodnotili ndhledy jednotlivych autorl na rozvoj specidlni vytrvalosti a na zakladé
toho jsme stanovili obecna doporuceni pro tréninkovou praxi, na kterych se autofi shoduji.

Tréninkové prostiedky a metody pro rozvoj specialni sily dospélych skokanu o tyci

Autor: Jan Svec, Vedouci prace: Mgr. Vladimir Hojka, Ph.D.

Odkaz: http://hdl.handle.net/20.500.11956/187422

Cilem bakalarské prace je vytvofit seznam cvikl pouzivanych ve specidlni silové pripravé skokan(
o tyci. DalSim cilem je jejich popis pro co nejlepsi porozuméni cviceni. Dale nasledna fotodokumentace
pro lepsi orientaci v provedeni cvi¢eni. A nasledovny popis vyuZiti cvik( v tréninku.

Metody: Informace pro bakalarkou praci byly ziskany ze specidlni literatury. DalsSim dileZitym zdrojem
informaci byla moje vlastni tréninkova a zavodni praxe. Dadle konzultace s odborniky na skok o tyci.
Vybér cviku z literatury a z informaci od odbornik(. Jejich nasledovné foceni, Uprava fotografii a popis.
Vysledky: Seznam cviceni jsem Uspé3né vytvoril a objevil mnoho novych cviéeni, ktera mohu dal vyuzivat
pfi svém trénovani. Cvi¢eni byla jednoduSe popsana a také diky fotografické dokumentaci je mozné
cvic¢eni lehce provést.

Hodnoceni télesnych parametri a vykonnosti elitnich svétovych prekazkarek v obdobi 2003 -
2022

Autor: Nikola Dyrynkova, vedouci prace: Doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., MBA

Odkaz: http://hdl.handle.net/20.500.11956/184460

Hlavnim cilem této préace je porovnani a hodnoceni nashromazdénych vysledk( finalistek v béhu na 100
m prekazek od roku 2003 do soucasnosti, tedy za obdobi 20 let, nasledna komparace vykon( z OH a MS.
Dil¢im cilem je zaroven zaznamenani zakladnich télesnych parametr( (télesna vyska, télesna hmotnost a
Body Mass Index) finalistek na jednotlivych svétovych sportovnich udalostech (mistrovstvi svéta a
olympijské hry).

Metodika prace: Zaméfili jsme se na porovnani a hodnoceni nashromazdénych dat u finalistek v béhu na
100 m prekazek v letech 2003 — 2022 na MS a OH. Z kazdého MS a OH jsme vybrali finalistky béhu na
100 m pf. (tzn. 8 nejrychlejSich zavodnic). Nashromazdili jsme udaje o MS, OH, casech, umisténi,
antropometrickych charakteristik (télesnou vysku, télesnou hmotnost a Body Mass Index). Déle jsme
zpracovavali data na zakladé zakladnich statistickych charakteristik, zejména pak aritmeticky primeér,
smérodatné odchylky, minimalni a maximalni hodnoty daného vykonu. VSechna tato data jsme mezi
sebou porovnali. Jako soucasti prilohové ¢asti jsem vytvorila tabulky, které jsou chapany jako zdrojova
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data, ale pro samotnou vysledkovou ¢ast jsem pouzivala grafy, kam jsem ziskana data prenesla.
Vysledky prace: Celkova primérna vyska finalistek startujici na OH a MS v letech 2003 — 2022 ¢ini 169
cm. Smérem k medailovym prickdm ma spiSe sestupnou tendenci. Celkova primérna télesnd hmotnost
finalistek je 62 kg. Primérna hodnota BMI finalistek ma hodnotu 22. Aritmeticky primér casu vitézek na
OH je 12,42 s a na MS 12,44 s. Z ¢ehoZ vyplyva, Ze vitézné Casy prekazkarek na OH a MS jsou viceméné
shodné. Aritmeticky prlimér bronzovych medailistek ¢ini 12,56 s. Celkovy prliimérny cas finalistek na OH i
MS je 12,72 s. K progresivnimu vyvoji vykonnosti na MS dochdzelo mezi lety 2003 az 2011 a 2017 az
2022. V letech 2011 az 2017 doslo ke stagnaci a dokonce i k poklesu vykonnosti. Naopak v rdmci OH v
celém sledovaném obdobi priibéh vykonnosti pfekazkarek pravidelné osciloval.

DIPLOMOVE PRACE 2023
Analyza vSeobecné pohybové vykonnosti atletli starSiho Zactva ve Sportovnich stfediscich v
letech 2019-2022
Autor: Bc. Lucie Stoklasova, vedouci prace: PhDr. Pavlina Vostatkova
Odkaz: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/182284
Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda doslo k signifikantnimu zhorSeni vykonnosti atletl
kategorie starsiho zactva (14—15 let) mezi lety 2019 a 2022. Toto obdobi bylo vyjimeéné tim, ze v Ceské
republice nastala mimoradnd uddlost, a to vypuknuti pandemie v souvislosti s onemocnim COVID-19,
kdy tato pandemie zastavila socidlni Zivot a uzavrela sportovni kluby.
Metody: Ke zpracovani datového souboru poskytnutého Ceskym atletickym svazem byl pouzit Microsoft
Excel. Pro statistické operace, testy a grafy byl ndsledné pouzit statisticky software IBM SPSS Statistics.
Déale byly pouZity testy normality, homogenity rozptyld a porovnavani vysledkd korelacnich analyz,
analyz rozptyll a dil¢ich post-hoc testu.
Vysledky: Na zadkladé analyzy datového souboru vysledk(l testovani atletd ve Sportovnich stfediscich,
bylo zjiSténo, Ze mezi lety 2019 a 2022, doslo k signifikantnimu zhorSeni obecné pohybové vykonnosti ve
vsech zkoumanych kategoriich, a to, v kategorii starsi Zaci a kategorii starsi Zakyné.

Pripadova studie tréninku elitni béZzkyné

Autor: Bc. Anna Svecova, vedouci prace: RNDr. PaedDr. Pavel Cervinka, Ph.D.

Odkaz: http://hdl.handle.net/20.500.11956/147754

Cilem prace bylo analyzovat tréninkové zatizeni elitni vytrvalostni bézkyné ve vztahu s vykonnosti a
biochemickymi faktory pfenosu kysliku.

Metody: K tvorbé této prace byla pouZita metoda obsahové analyzy tréninkovych denik( a vysledkd
laboratornich vysetfeni probandky. Ke zpracovani byla pouZita poskytnuta data od tehdejSiho trenéra
probandky.

Vysledky: Prace ukdzala, Ze oblast zatiZzeni z pohledu metabolického kryti, ktera nejvice ovlivnila rast
vykonnosti byla oblast anaerobniho prahu. Dale nam prdce ukdzala, Ze probandka neméla ustalené
biochemické hodnoty a nepotvrdilo se, Ze rdst vykonnosti byl provazen stabilnimi a zvySenymi
hodnotami biochemickych parametrd v prenosu kysliku.

BAKALARSKE PRACE 2024
Hodnoceni vybranych biomechanickych parametri v trojskoku
Autor: Siddartha Humberto Sivila, vedouci prace: Mgr. Vladimir Hojka, Ph.D.Odkaz:
http://hdl.handle.net/20.500.11956/187960
Cilem prace bylo zjistit, jak souvisi jednotlivé faze s celkovym vykonem v trojskoku, zda je nabéhova
rychlost faktorem ovliviiujici vykon a jestli je néjaka souvislost vykonu s délkou opory v jednotlivych
fazich.
Metodika préace: Tato studie se zamérila na vyuZziti metody sekundarni analyzy a korelacniho porovnani k
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identifikaci vztahG a trendd v datech ziskanych z mistrovstvi Ceské republiky v atletice, publikovanych na

webovych strankach Ceského atletického svazu.
Vysledky prace: Vyzkum prokazal, Ze nejvétsi rozhodujici roli u vykonu hraje faze poskoku ndsledovana

fazi kroku. 18,8 % vykonu v trojskoku se da vysvétlit nabéhovou rychlosti.

Zdvérecné prdce vybral: Doc. PhDr. Mgr. Ales Kaplan, MBA, Ph.D.
Schvdlila: Metodickd komise CAS, biezen 2024



