Stru€¢na zprava z vycvikového tabora
SCM Stredocesky kraj - vychod

Zakladni prehled

termin 27.3.-30.3.2024
misto Turnov
vedouci Mgr. Antonin Moravek

pocet atletd celkem: 27
reprezentanti SCM 5
atleti SCM 9
samoplatci 13

pocet trenér/doprovodu celkem: 4

RTM 0 SG dalsi osobni trenéri
VT SCM 1 SpS Fyzio
RSC 0 TSCM Lékar

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a doprovod, ostatni ucastnici

jeli jako samoplatci.




Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

- Zvyseni vSeobecné télesné pripravenosti, zvyseni objemu technické pfipravy, udrzeni
zasoby obecné vytrvalosti.

- Prace ve smiSeném rezimu s postupnym zaclenovanim specifickych tréninkovych
prostredka.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

Tréninkovy plan koncepcné vytvareli jednotlivi trenéfi, ktefi méli na starosti své tréninkové
skupiny. Vzhledem k poctu osobnich trenérd, byli na tomto VT bez svého osobniho trenéra pouze
3 atleti SCM. Tito tfi pracovali pod pfidélenym trenérem, ktery pfizplsoboval operativné
tréninkovy plan osobnim potifebam a planu daného svéreného atleta.

Hodnoceni

Jak probéhl VT?

Vycvikovy tabor probéhl v terminu stfeda — sobota 27.3.-30.3.2024 v Turnové. Z pohledu lokality
bylo zazemi vice neZ nadstandardni. Ubytovani v tésné blizkosti atletického stadionu. Rovnéz
v tésné blizkosti byly zajistény i kryté prostory pro realizaci vSech tréninkUl. Z pohledu variability
pro pripad Spatného pocasi se jednalo tedy o velmi komfortni misto VT. Slunecné pocasi ale
provazelo prakticky vSemi CEtyfmi dny tohoto VT, tudiZz kryté prostory jsme vyuZili zejména
v doplnikovych fazich rozvrhu jednotlivych tréninkovych skupin.

V téchto dopliicich jsme tak vyuzZili velkou sportovni halu pro béziné sportovni hry (fotbalek,
basket), squashové kurty k podvecernim aktivitdm a také plavecky bazén jako formu regenerace.

Velkou devizou turnovského arealu je mistni posilovna, do niz jsme méli neomezeny pfistup a
prakticky vSechny Ctyfi tréninkové skupiny ji vyuzily véetné tzv. ,vrharny”.

Diky dobrému pocasi bylo mozné vyuzit v pomérné hojném poctu i mistni krasné lokality Ceského
raje pro tréninky v terénu at uZ na trasach podél reky lizery, ¢i v mistnim parku s vyhledem na
historickou dominantu zamku Hruby Rohozec nebo i kamenné schody o délce cca 200 metrd.



Druhy vecer naseho soustiedéni jsme vénovali kratké vzdéldvaci prednasce. Tentokrat se povedlo
zajistit prednasku formou on-line ptenosu s metodikem Ceského atletického svazu a soucasné
pracovnikem FTVS UK Praha Janem Feherem, ktery ucastniky tohoto VT seznamil s tématem
Online tréninkového deniku, ktery vyvijel CAS. Délka predndasky i samotny pfistup prednésejiciho
byli za mé osobné velmi pfinosnymi benefity tohoto vzdélavaciho modulu. V pfedndsce se Honza
dotknul seznameni se samotnou aplikaci, jejimi vyhodami a nevyhodami a predstaveni
jednotlivych funkci. Honza si od posluchacl na zavér vyslechl potlesk a jd4 mu touto cestou jesté
jednou dékuiji, Ze si udélal ¢as pro ¢leny naseho SCM.

Za neopomenuti stoji jisté i zminka o kvalité stravy v naSem ubytovacim zafizeni. Pestra a bohata
strava neodmyslitelné patfi ke kvalitni pripravé kazdého sportovce. V naSem pfipadé byla zajisténa
i celodenni moZnost svacin a pochopitelné také pitého rezimu.

Kompletni fotogalerii najdete zde:

https://www.rajce.idnes.cz/atletikakolin/album/soustredeni-scm-27-30-3-2024-turnov-
stredocesky-kraj-vychod

Uplnym zdvérem dékuji véem zGéastnénym trenérlim za odvedeny velky kus prace. Podékovani
patii Jané Cervenkové (Caslav), Jifimu Robovskému (Kolin) a Davidu Linhartovi (Stard Boleslav).
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