Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM Ustecky kraij

Zakladni prehled:

termin 20.-23.03. 2024
misto Kladno

vedouci Alexej Lesnik
pocet atletd celkem: 28
reprezentanti SCM 1

atleti SCM 14

samoplatci 13

pocet trenért/doprovodu celkem: 4

RTM 1 SG 0 dalsi osobni trenéfi 1
VT SCM 1 SpS 0 Masér 1
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro atlety SCM a doprovod, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci.
Na krajsky VT SCM byl pozvan osobni trenér Petr Valenta.
Nékolik atletl se omluvilo z dlvodu terminové kolize s klubovymi a sekénimi VT.

Zucastnili se €leni klub AK Most, AK Duchcov, ASK Lovosice, ASK Dééin, USK PROVOD, VTZ
Chomutov. Byla umozZnéna ucast sparingpartnert z tréninkovych skupin vsech zucastnénych
trenérq.

Béhem celého pobytu byl pfitomen masér Jifi Filip, ktery se staral pfednostné o ¢leny SCM, ale i o
ostatni atlety.

V ramci regenerace, byl zajistén vstup do aquaparku se saunou. Absolvovani této regeneracni akce
bylo povinné.



Zameéreni vycvikového tabora

Jaky byl cil VT?

- Zadmérem VT byl zavér kondic¢ni pfipravy a u nékterych atletl tempové vytrvalosti. VT se
zUcastnili sprintefi, skokani, vrhaci a béZci — proto se zamér mohl u jednotlivych skupin
trochu lisit.

Jaky byl rdmcovy obsah tréninka?

- Tréninky u vSech skupin primarné probihaly v lese a na workoutovém hristi. Néktefi atleti
prvni fazi tréninku zacinali rannim klusem nebo bruslenim pred snidani. Dalsi tréninky
probihaly v lesoparku nebo na stadionu, kde jsme méli moznost trénovat mimo jiné na
schodech a na prilehlych cestach. K dispozice byla i vybavena posilovna. Béhem posledniho
tréninku prselo, proto jsme vyuZzili atletické haly.

Hodnoceni

Jak probéhl VT/TS?

- NaKladno jezdime pravidelné jiz nékolik let a jak na hotelu, ktery se nachazi pfimo u
stadionu a lesoparku, tak i na samotném stadionu nam vzdy vychdzi vstfic a snazi se ve
vSem pomoci. V aredlu je aquapark s bazénem a saunou, ktery jsme také vyuzili.

- Sprinterské tréninky mél na starosti Radek Sima, skokanské — Alexej Lesnik a béZecké — Petr
Valenta. Toto rozdéleni nebylo stabilni a striktni a ménilo se podle zaméfeni tréninku a
zajmu jednotlivcd a osobnich trenéra.

- Jeden vecer jsme vénovali vzdélani a déti absolvovaly hodinovou prednasku a praktické
cviceni na téma ,,Prvni pomoc” Lektorka Bc. Hana Grimmova.

Doporuceni, zajimavosti...

Osvédcilo se zapojeni osobnich trenérl a sparingpartnerd. Pobytové podminky a podminky pro
trénovani byly na vysoké Urovni a vSichni kdo se toho VT zucastnil potvrdili zajem o Gcast na
dalSich akcich na stejném misté.



Velké podékovani patfi trenérim a vedeni klubu Tepo Kladno — vstup na stadion, do posilovny a
atletické haly byl pro nds, v rdmci dobré a dlouhodobé spoluprace zdarma.

V pripadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
vedouciho trenéra sportovniho centra mladeze daného kraje.

Fotky
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