Zakladni prehled

termin 25.-28.04.2024
misto Praha
vedouci Kysela Martin

pocet atletd celkem: 23
TOP SCM 7
atleti SCM 13
samoplatci 3

pocet trenért/doprovodu celkem: 5

RTM 1 SG dalsSi osobni trenéfri
VT SCM 0 SpS Fyzio
RSC 0 TSCM Lékar

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro ¢leny SCM vcetné osobnich trenért, ostatni Ucastnici jeli jako

samoplatci.

Jaky byl cil VT?

Absolvovat 2 skokanské tréninky ze stfedniho rozbéhu s velkym poctem skoki s cilem se
zaméfit na odstranéni zdkladnich chyb v technickém provedeni samotného skoku.

Zaméreni vycvikového tabora




Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

Ctvrtek 25.04.
= Sraz v Hotelu Krystal mezi 18:00 — 19:00
» organizacni porada, program VT

Patek 26.04.
Dopoledne  Hala - skokansky trénink 1.

= 1.skupina od 9:00 Sedlacek, Kréek, Papadimitriu, Mach, Podolak

= 2.skupinaod 10:15 Charvatek, Marek J., Janakova, Pannova,

= 3.skupina od 10:15 Wowrova, Mertensova, Vladarova, Kermesova,
Lesakova

Odpoledne  Hala — skokansky trénink 1.

= 4.skupina od 15:00 Alfoldi, Pastrnak , Groulik , Buchta
= 5.skupina od 15:00 Kulhava , Skiivankova , Krutilova, Stépanova, Jebava

Sobota 27.04.
Dopoledne
=  Trénink v gymnastické télocvi¢né

Odpoledne Hala
» IndividudlIni tréninky (posilovna, pfekazky, vybéhani)

Nedéle 28.04.
Dopoledne  Hala - Skokansky trénink 2.

= 1.sk. od 9:00 Wowrova, Mertensova, Vladarova, Kermesova, Lesakova

= 2.sk. od 9:00 Alfoldi, Pastriak , Groulik , Charvatek, Marek J., Pannova

= 3.sk od 10:30 Jandkova, Kulhava , Skfivankova , Krutilovd, Stépanova, Jebava
= 4.sk. od 10:30 Sedlacek, Kréek, Papadimitriu, Mach, Podolak, Buchta

= obéd (ukonceni VT, odjezd)



Hodnoceni
Jak probéhl VT/TS?

Vycvikovy tabor probéhl v pratelské pohodové atmosfére. V pribéhu VT jsem neresil Zadné
kazenské prestupky. Atleti byli rozdéleni do skupin a takto absolvovali spole¢né skokanské
tréninky. Z pozice RTM jsem aktivné vstupoval do trénink( a konzultoval technické provedeni
jednotlivych skok( jak s atlety, tak s trenéry. 4 tréninkové jednotky jsme absolvovali v atletické
hale. Pro sobotni dopoledni trénink jsme vyuzili gymnastickou télocvi¢nu pod Strahovem.

Program VT byl splnén bez vétsich Uprav a atleti absolvovali tréninky s velkym poctem
skok o tyci.

V pripadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
reprezentacniho trenéra mladeze dané sekce.
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