PROVADECI POKYN CPTM

Sportovni strediska
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1.Zakladni ustanoveni

g

1.1 Predstaveni a cile programu

Sportovni stfediska CAS (dale jen ,SpS*) jsou jednou z &asti celkové koncepce CAS: Clanky
péce o talentovanou mladez (dale jen ,CPTM*). CPTM zahrnuji programy: Atletika pro déti
(U12), Sportovni stfediska (U14, U16, U18, U20), Sportovni centra mladeze (U18, U20),
Vrcholové sportovni centrum miladeze (U23), a Atleticka akademie (U16-U23).

Atletika jako komplexni sport nabizi vyziti pro Siroké spektrum mladeze na rGzné vykonnostni
urovni. Cilem SpS je pfedevsim podpora kvalifikovanych mladeznickych trenért v ramci
atletickych klubl a oddilt (dale jen ,AO/AK®). SpS vytvafi Sirokou sit oddild a klubd napfi¢
CR, které zajistuji sportovni pfipravu a rozvoj mladeze od 6 do 19 let, a to diky
kvalifikovanym trenériim, odpovidajicimu atletickému zazemi a navaznosti do starSich
kategorii. Sportovni stfediska cili i na zakladni vyhledani, rozvoj a dlouhodobé sledovani
talentu.

Ceska atletika méa svétové ambice vzhledem k Uspé&sné atletické historii, a to navzdory
relativné malé velikosti CR a atletického hnuti v porovnani s fadou ostatnich statd. Zajisténa
sit fungujicich oddilG a nabidka kvalitn& organizované atletiky napti¢ CR je proto zakladnim
prvkem systému péce o atletickou mladez.

Program SpS je financovany z prostfedkii Narodni sportovni agentury CR z programu na
podporu talentované mladeze.

Dilci cile SpS jsou nasledujici:

podpora AO/AK pracujicich s mladezi,

zajisténi smluvnich trenérd Sps,

podpora atletického rozvoje zafazenych atletd,

pfiprava zafazenych atletl na prfechod do starSich kategorii,
metodicka podpora trenérd mladeze,

zakladni sledovani obecné pohybové vykonnosti u zafazenych atletq,
vyhledani talentovanych atletd,

sledovani talentovanych atletd,

motivace mladych atlett k aktivnimu atletickému Zzivotu.

Struktura

CAS zfizuje SpS u vybranych AO/AK. CAS prispiva k zajisténi ginnosti SpS finanéni

uplatou, organizaci a metodickou podporou.

b. Do systému SpS se hlasi AO/AK na zékladé vybérového fizeni podle pozadavku a
koncepce CAS. Zatazeni AO/AK do systému SpS navrhuje Komise mladeze CAS
(dale jen ,KM®), a to na zakladé vysledku vybérového fizeni. KM navrhuje vysSi
podpory pro jednotliva SpS na zakladé stanovenych kritérii a Hodnoceni SpS (viz bod
4.2). Seznam AO/AK zafrazenych do SpS, v€etné vySe podpory schvaluje
Pfedsednictvo CAS.

c. Fungovani SpS se fidi platnymi dokumenty CAS, a to zejména: stanovami CAS,

smérnici o CPTM a navazujicimi provadécimi pokyny.
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CAS uzavira smlouvu s AO/AK o zajisténi ginnosti sportovniho stfediska vzdy na 2
roky. Tato smlouva je zakladnim dokumentem upravujicim vztahy mezi CAS a AO/AK
v otazce SpS.
AO/AK zfizuje pracovi$té SpS na zakladé smlouvy s CAS, a pIni nasledujici
povinnosti:
- podili se stanovenou ¢astkou nebo pomérem na financovani SpS,
- zajistuje obsazeni pracovni pozice vedouciho trenéra SpS (dale jen ,VT
SpS*), a dalSich trenérskych pozic kvalifikovanymi trenéry podle pozadavku
CAS.

2. Personalni zajisténi

2.1

Vedouci trenér SpS

VT SpS je trenér min. 2. kvalifika¢ni tfidy. VT SpS je v pracovné-pravnim nebo jiném
smluvnim vztahu s AO/AK a fidi se pokyny pro fungovani SpS.

Obsazeni pozice VT SpS je podminéno souhlasem CAS podle ustanoveni smlouvy o
zfizeni SpS.

VT SpS je povinen se dale vzdélavat v rozsahu dle pokynd CAS.

CAS ma pravo zrusit souhlas s obsazenim pozice VT SpS v oddvodnéném pripadé, a
to zejména pii poruseni obecné platnych pravidel CAS, poruseni podminek danych
smlouvou o zfizeni SpS, nebo na podnét komise mladeze na zakladé oponentur.

2.1.1. Napln prace VT SpS
VT SpS je pracovnikem AO/AK, ktery jej fidi podle vlastniho organiza¢niho €lenéni. VT SpS
zajistuje v ramci své pracovni naplné minimalné nasledujici:
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Fidi se platnou dokumentaci CAS pro CPTM a SpS,

vlastni trenérskou €innost a organizaci sportovni pfipravy atletd SpS v AO/AK,
pravidelné nabory a testovani zafazenych atletd do SpS,

organizaci soutézi,

organizaci vycvikovych taborl a soustfedéni SpS,

vedeni evidence a administrativy pro SpS,

vyplnéni a odevzdani Hodnoceni SpS,

fizeni smluvnich trenér(l SpS podle pravidel AO/AK,

ugast na seminafi CPTM (na pozvani CAS),

spolupraci s pracovniky sekretariatu CAS (zejména oddéleni mladeze), vedoucim
trenérem SCM, reprezentaCnimi trenéry mladeze a VT SG v dané oblasti, spolupraci
s manazerem CAS v oblasti naborovych akci, a to zejména b&hem $kolnich soutézi
CAS na krajské arovni, komunikaci a navazani spoluprace se vzdélavacimi
zarizenimi v dané oblasti.

Konecna uprava pracovnich povinnosti je v kompetenci AO/AK s ohledem na smlouvu o

zfizeni SpS.
2.2. Smluvni trenéri SpS
a. Smluvni trenéfi SpS musi mit min. kvalifikaci trenér Zactva pro praci s zactvem a

mladSimi kategoriemi a 3. nebo vyssi kvalifikaéni tfidu pro praci s dorostem a starSimi
kategoriemi. Smluvni trenéfi SpS jsou v pracovné-pravnim nebo jiném smluvnim



&

vztahu s AO/AK, ktery upravuje kone¢nou podobu smlouvy s danym trenérem.
Smluvni trenéfi se Fidi platnou dokumentaci CAS pro CPTM a SpS, a pokyny VT
SpS.

AO/AK, ktery zajiStuje v ramci svého pusobeni také atletické pfFipravky, zpravidla
vytvari zaroven pozici smluvniho trenéra SpS — vedouciho trenéra atletické pripravky
(VT AP). VT AP organizuje sportovni pfipravu a evidenci AP v ramci daného AO/AK.
VT AP spolupracuje s OM CAS v projektech cilenych na kategorie do urovné
mladSiho zactva. VT AP zaijistuje zapojeni AO/AK zejména v projektech Atletika pro
dé&ti, Pohybova gramotnost nebo dalich aktualnich programech CAS pro dané
kategorie, a to v ramci moznosti AO/AK.

3. Atleti SpS

3.1.
a.

Zarazeni atleta do SpS

V SpS jsou evidovani atleti ve véku od 6 let a zafazeni aktivni atleti se spInénymi
testy (viz bod 3.4) ve véku od 12 do 19 let.

Navrhnout atleta do SpS lIze kdykoliv v pribéhu kalendarniho roku.

Do SpS u konkrétniho AO/AK mohou byt zafazeni pouze evidovani ¢lenové daného
AO/AK v registru CAS, a to jako ,atlet neregistrovany* (6-9 let), nebo ,atlet
registrovany“ (od roku, kdy dovrsi 10 let povinné).

Navrh na zafazeni atleta do SpS podava VT SpS v registru CAS. Po vyplnéni
formulafe a potvrzeni odejde formular automaticky na e-mail zakonného zastupce a
osobniho trenéra. Vyplnény a podepsany formular zakonnym zastupcem, a to véetné
prohlaseni o seznameni se s povinnostmi vyplyvajicimi ze zafazeni do SpS a
zavazkem o jejich dodrzovani, odevzda atlet VT SpS. Originaly navrht do SpS
uchovava a eviduje VT SpS.

. Sportovni priprava

Sportovni zaméfeni SpS rozviji pohybové schopnosti a atletické dovednosti podle
véku, vyspélosti a zdatnosti jednotlivych atletl. SpS podporuje kladny vztah déti a
mladeze k atletice, pravidelnému tréninku a zavodéni na adekvatni soutézni Urovni
pfiméfené vykonnosti.
Sportovni ptiprava SpS se Fidi metodickymi pokyny CAS. AO/AK zajistuje obsah a
organizaci sportovni pfipravy.
VT SpS a smluvni trenéfi SpS pfipravuji plan sportovni pfipravy pro aktualni roéni
tréninkovy cyklus (dale jen ,RTC) dle organizace daného AO/AK. Plan RTC
predkladaji na vyzadani oddéleni mladeze CAS.
AO/AK organizuje sportovni pfipravu tak, aby zajistil minimalné 1 kvalifikovaného
trenéra na cca 10 atletd dorostu a juniort (dle specializace), cca 15 atlet(l Zactva a
cca 20 atletl pfipravky béhem jedné tréninkové jednotky.
Doporuceny pocet tréninkovych jednotek a jejich délky:

o juniofi: 5-6x tydné&, 2 hod (a dle specializace);
dorost: 4-5x tydné&, 1,5-2 hod (a dle specializace);
starsi zactvo: 3—4x tydné, 1,5 hod.;
mladS$i Zactvo: 2—-3x tydné, 1,5 hod.;
atleticka pfipravka: 1-2x tydné, 1-1,5 hod.

O O O O
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f. CAS doporuduje zorganizovat alespori 2 klubova nebo skupinovéa soustfedéni nebo
vycvikoveé tabory rocné.

g. CAS doporuduje sledovat u zafazenych atleti SpS i pohybovou aktivitu mimo vlastni
atletickou sportovni pfipravu, a to zejména s ohledem na minimalni doporu¢enou
fyzickou aktivitu podle WHO pro déti od 5 do 17 let. Ta je stanovena na min. 60 min.
stfedné tézké energické aktivity denné.

h. CAS doporuduje organizovat v ramci tréninku pro atlety Zakovské kategorie zafazené
do SpS i doplrikové sportovni aktivity (micové hry, pohybové hry, plavani,
gymnasticka prlprava apod.).

i. Atleti SpS startuji v soutézich Fizenych CAS nebo KAS, a na mezinarodni Grovni na
zakladé nominace CAS.

3.3. Aktivni atlet

Jednim ze zakladnich hodnoticich kritérii SpS je pocet ,aktivnich atlet(”. Atleti SpS, ktefi
spIni nasledujici pozadavky budou v registru CAS automaticky oznageni jako ,aktivni:

a. Dorost a juniofi
1. min. 6 zavodu (se startem alespon v 1 individualni discipliné nebo ve Stafeté)
evidovanych v systému CAS (atleticka kancelar — databaze CAS),
2. nahrané testy obecné pohybové vykonnosti (viz bod 3.4)
3. zavedené aktualni idaje o hmotnosti a vysce v registru CAS,
4. platna lékarska prohlidka.
b. Starsi zactvo
1. min. 6 zavodu (se startem alespon v 1 individualni discipliné nebo ve Stafeté)
evidovanych v systému CAS (atleticka kancelar — databaze CAS),
2. nahrané testy obecné pohybové vykonnosti (atlet nesmi dosahnout
v zadném z testl nulové bodové hodnoty),
3. zavedené aktualni idaje o hmotnosti a vysce v registru CAS,
4. platna lékarska prohlidka.

c. Miladsi zactvo

1. 1 pétiboj (60 m. pf. — mi¢ek — 60 m — dalka — 800 m), nebo 1 étyrboj (mladsi
Zaci: 60 m — dalka/vyska — mi¢ek — 800 m / mladsi zakyné: 60 m — dalka/vySka
— micek — 600 m/800 m),

2. min. 3 zavody (se startem alespon v 1 individualni discipliné nebo ve Stafeté)
evidované v systému CAS (atleticka kancelar — databaze CAS),

3. nahrané testy obecné pohybové vykonnosti (atlet nesmi dosahnout
v zadném z testd nulové bodové hodnoty, viz Pfiloha €. 1),

4. zavedené aktualni idaje o hmotnosti a vysSce,

5. platna Iékafska prohlidka.

3.4. Testovani a méfeni atletd SpS

a. Minimalné jednou ro¢né jsou atleti SpS povinni absolvovat testovani obecné
pohybové vykonnosti. Vysledky testovani nahravaji VT SpS do registru CAS podle
pokynu oddéleni mladeze.

b. Testovani pro kategorie zactva se fidi metodickym manualem a instruktaznim videem
CAS. Testovani pro kategorie dorostu a juniord se fidi metodickym manualem.

c. SloZeni testové baterie pro Zactvo je nasleduijici:

1. 50 m z polovysokého startu,


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi5_NXs7qvqAhUGM-wKHV8UCFcQFjALegQIBxAB&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fdietphysicalactivity%2Fpublications%2Fphysical-activity-recommendations-5-17years.pdf%3Fua%3D1&usg=AOvVaw3npGRDupErw9lEktrL50Fc
https://www.youtube.com/watch?v=6yTJf0TuMws
https://www.youtube.com/watch?v=6yTJf0TuMws
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2. skok do dalky z mista snozmo,

3. autovy hod plnym mic¢em (1 kg mladSi Zactvo, 1 kg starSi zakyné, 2 kg starsi
Z4ci),

4. vytrvalostni béh (6 min. mladsi zactvo, 12 min. starsi Zactvo),

5. gymnasticky a koordina¢ni zaklad (mladsSi zactvo: kotoul v pred, kotoul vzad,
Splh na ty¢/lano, stojka o zed/s dopomoci; starSi zactvo: kotoul vpred, kotoul
vzad schylmo/do stoje, Splh ty¢/lano, vydrz ve stojce/kotoul ze stojky).

Slozeni testové baterie pro dorost a juniory odpovidaji zakladnim obecnym testiim
SCM je nasledujici:
1. 50 m z polovysokého startu, a to rozdéleno na dva useky — 20 m
Z polovysokého startu a 30 m letmo (méfeno fotoburikami), anebo 50 m
z polovysokého startu (ruéné),
skok do dalky z mista snozmo,
autovy hod plnym mi¢em (1 kg divky, 2 kg chlapci),
desetiskok,
trojskok LPL / PLP s doskokem do doskocisté,
vytrvalostni béh (12 min.), anebo vytrvalostni ,beep test".

o gk N

Povinnosti zafazenych atletd do SpS

Atleti zafazeni do SpS od mladsiho zactva vySe maiji povinnost:

1.

2.

w

Pravidelné trénovat, nebo se jinak sportovné pfipravovat, k u¢asti na atletickych
soutézich podle pokynu VT SpS, anebo osobniho trenéra v souladu s pokyny SpS.
Ugastnit se akci sportovniho centra mladeZe a reprezentaénich akci, na které jsou
pozvani, nebo se z nich fadné omluvit.

Dolozit zdravotni prohlidku dle pravidel SpS.

Dodrzovat platna nafizeni CAS, a to zejména anti-dopingova pravidla a eticky kodex
CAS.

. Zdravotni zabezpedeni atletl

Obsah vstupni, pravidelné a mimoradné sportovni prohlidky se fidi vyhlaSkou
Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a
sportu. Za dodrzeni podminek stanovenych MSMT zodpovida atleticky oddil/klub.
Odpovédnou osobou pro SpS je VT SpS.

Atlet SpS je vykonnostnim sportovcem, ktery vykonava vykonnostni sport v
organizovanych sportovnich soutézich nebo se na né pfipravuje, a je registrovan v
organizaci, ktera zajistuje pfipravu vykonnostnich sportovcl a organizuje sportovni
soutéze. Atlet zafazeny do SpS musi mit Iékafsky posudek vydany registrujicim
lékafem atleta (poskytovatelem zdravotnich sluZzeb v oboru v8eobecné praktické
lékafstvi nebo v oboru praktické Iékafstvi pro déti a dorost) nebo poskytovatelem
zdravotnich sluzeb v oboru télovychovné Iékafstvi se zavérem, Ze je atlet zdravotné
zpusobily k vykonnostnimu sportu, k tréninku a u€asti na sportovnich soutézich.
Sportovni prohlidku hradi atleti (zakonni zastupci), je mozné vyuzit pfispévek
zdravotnich pojistoven.

Kazdy zafazeny atlet do SpS musi absolvovat vstupni sportovni prohlidku se
standardnim klidovym EKG, ktera nesmi byt star§i nez 3 mésice, nebo ji absolvovat
max. 30 dni od zafazeni a béhem této doby atlet trénuje a uCastni se soutézi na
zodpovédnost zakonného zastupce.



https://www.cuscz.cz/novinky/vyhlaska-o-zdravotni-zpusobilosti-k-telesne-vychove-a-sportu.html

5. Pravidelnou sportovni prohlidku absolvuje atlet jednou za 12 mésicu bez nutnosti
vySetfeni standartniho klidového EKG, pokud to nevyZaduje zdravotni stav atleta,
rodinna anamnéza atleta nebo neni doporu€eno registrujicim Iékafem atleta nebo
télovychovnym lékafem.

6. Vedouci trenér SpS a zakonny zastupce mlze pozadovat mimofadnou sportovni
prohlidku, pokud se b&éhem roku vyskytnou zavazné zmény zdravotniho stavu atleta
v dusledku soustavného sportovniho vykonu, nebo nastala pfi sportovni zatézi
porucha védomi, pfipadné bezvédomi.

7. AO/AK mohou vyZadovat rozsahlejsi sportovni prohlidku, pokud vyhodnoti, Ze je to
potfeba na zakladé zatizeni atleta, objemu tréninku nebo na doporuceni osobniho
trenéra nebo vedouciho trenéra SpS,

8. Atlet nemuze byt zafazen v SpS, pokud nema platnou vstupni nebo pravidelnou
sportovni prohlidku.

3.7. Vyrazeni atleta ze SpS

1. Dle rozhodnuti AO/AK, nebo VT SpS, muze byt atlet vyfazen ze SpS z duvodu
neplnéni povinnosti pfi sportovni pfiprave, kazeriskych prestupcich, nesplnéni
minimalnich pozadavku aktivniho atleta, nebo z dalSich dtvodu, které jsou v rozporu
s pravidly SpS.

2. Atlet musi byt vyfazen ze SpS, pokud nema platnou sportovni prohlidku, nebo pokud
mu jeho zdravotni stav neumoZznuje systematickou sportovni pfipravu.

3. Kvyrazeni atleta ze SpS dochazi automaticky k 1. lednu roku, kdy atlet dosahne
véku 20 let.

4. Hodnoceni SpS
4.1. Hodnoceni SpS

CAS hodnoti véechna SpS minimalné jednou roéné& po ukond&eni hlavni atletické sezony
(zpravidla v fijnu a listopadu pfisluSného roku).

Hodnocenim SpS se rozumi:

a. sledovani kvantitativnich kritérii pro hodnoceni SpS,
b. vyhodnoceni elektronického formulafe sledujiciho kvalitativni ukazatele SpS,
c. projednani SpS na oponenturach CPTM.

Termin uzavieni hodnoceni (stazeni kvantitativnich dat, uzavieni elektronickych formulafi) a
termin oponentur pro dany rok stanovuje oddéleni mladeze CAS.

4.2. Kritéria a formular hodnoceni SpS
Nasledujici kritéria slouzi jako zaklad pro hodnoceni SpS. Data pro nize uvedena kritéria
eviduje a ziskava CAS automaticky z registru.

Finalni meziro€ni hodnoceni SpS vychazi z dlouhodobého sledovani a pocita praméry
v danych kritériich za posledni 4 roky. Meziro€ni hodnoceni SpS je zvefejnéno na webu
www.atletika.cz, a to v€etné detailnich nastaveni jednotlivych kritérii.

SpS se kazdoro¢né hodnoti podle téchto kritérii primérovanych za posledni 4 roky:

e pocet aktivnich ¢lent U12-U19,


http://www.atletika.cz/
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e pocet ugastnikd MCR U16-U20,
e trenérské zazemi AO/AK.

AO/AK vypliiuje zaroven kazdoro&né formulaf Hodnoceni RTC — SpS v registru CAS.
Formulaf obsahuje zejména dotaznik o sportovnim zazemi, spolupracujicich Skolach,
trenérech, ktefi se podili na sportovni pfipravé atletl a prostor pro kvalitativni zhodnoceni
fungovani SpS.

4.3. Oponentury
Oponentury jsou organizovany na krajské urovni. Oponentury vede a organizuje povéfeny
zaméstnanec CAS ve spolupraci s KAS/PAS. Oponentur SpS se Gdastni:

- vedouci trenéfi jednotlivych ¢lanku péce o talentovanou mladez,

- zéastupci atletickych klubl nebo oddilt, u kterych jsou zfizena pracovisté CPTM,
- zastupce pfislusného KAS/PAS,

- zastupce oddéleni mladeze CAS,

- vedouci trenér SG.

Cilem oponentur je zhodnotit jednotliva SpS na zakladé kvantitativnich a kvalitativnich kritérii
a fungovani SpS jakozto systému v kraji vzhledem k zakladnim cilm koncepce prace

s talentovanou mladezi CAS. Oponentury zarover slouzi jako prostor pro kvalitativni diskuzi
v8ech zuc€astnénych nad regionalnimi situaci (klady i zapory) v oblasti mladeznické atletiky.

4.4. ZruSeni SpS

CAS muze rozhodnout o zrudeni SpS pii AO/AK, a to zejména na zakladé nékterého z nize
uvedenych pripadu:

1. AO/AK porusuje smlouvu o zfizeni SpS,

2. AO/AK neni schopen obsadit pozici VT SpS, nebo dalSich smluvnich trenéru, trenéry
s odpovidajici kvalifikaci,

3. neni schopen jinym zpGsobem zajistit pInéni smlouvy mezi AO/AK a CAS.

5. Navaznost SCM/AA na SpS

Sportovni centra mladeze a atletické akademie navazuji na ¢innost sité SpS, ktera zajistuje
zakladni atleticky rozvoj atletické mladeze. SCM/AA zajistuje nadstavbu pro praci SpS (resp.
oddilt a klub(l), a to podporou vybranych atletd. Navaznost SCM/AA na SpS spociva
zejmeéna v nasledujicim:

1. atleti kategorie U16—U20 mohou splnit zakladni limit do SCM, nebo byt zafazeni do
SCM top a podle aktualnich podminek SCM byt pozvani zejména na krajsky testovaci
sraz SCM, pripadné na dalSi akce SCM podle rozhodnuti VT SCM nebo RTM,

2. atleti U16-U20 mohou byt zafazeni do AA a Cerpat podporu dle aktualni nabidky dané

AA,

oteviené testovaci moduly v ramci registru CAS pro v&echny registrované atlety,

pozvanky pro VT SpS na krajské testovaci srazy SCM,

5. VT SCM/AA pravidelné komunikuje s VT SpS v otazce talentovanych atleta v
mladeznickych kategoriich v daném kraji,

6. seminai CPTM sdruZujici trenéry SpS a SCM/AA.

W



Autofi:

Jan Koutnik, Jana Sobéikova ve spolupraci s komisi mladeze CAS — Luka$ Dejdar, Jan
Skrabal, Zdenék Rakowski, Hana Vétrovcova, Michal Cerny, Jan Dvorak, Tomas Kopecky

Tento Provadéci pokyn navazuje na Koncepci reprezentace 2022-2032. Byl schvalen
Predsednictvem CAS dne 13. 10. 2022, nabyva ucinnosti dne 1. 1. 2023 a k témuz dni rusi
dokument ,Sportovni stfediska PROVADECI POKYN CPTM 2021-2024".
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