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Metodika méreni a zpracovani parametru skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuSeni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
S presnosti na tisicinu vtefiny.

Snimané uzemi zacinalo 3 m pfed nulovou ¢arou a pokracovalo nasledujicich 12 m.

Nabéh Snimané Jzemi

12 m 3m

Oporove faze a letové faze byly méreny u vSech kroku v méfeném uzemi. Vzdalnosti krokl jsou méfeny od Spicky ke Spicce.



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti

Pro méfeni nabé&hovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoznuje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim
grafu zobrazen pribéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanu pfipravujicich se na svuj vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé
pozdniho spusténi radaru obsluhou (Uvodni naméfena rychlost > 2 m/s) byla uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu
nasledujiciho prabéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narusty rychlosti v pribéhu —
akcelerace mohou byt zplsobeny okolnim ruSenim, coz je nutné brat v Uvahu pfi studovani grafa.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

. . . . o . . . . s
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu. /? \ \\\ ,

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je

zpusobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu

(ruSeni radaru napf. jinym probihajicim zavodnikem, 10
nebo dalSim pohybem). C
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Metodika kinematické analyzy

Kinematicka analyza byla nata€ena na zafizeni se snimkovaci frekvenci 120 Hz. Prostor byl pfed méfenim zkalibrovan pomoci
kalibracni krychle.

Moment odrazu: a . A .

Sitka ichopu WY VVVVVVIMIV
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Pozice na odrazu




1 — moment maximalniho ohybu tyCe

2 — moment vyrovnani osy panve a ramen

3 — moment propnuti tyCe

4 — moment opusténi tyCe




Tabulka 1 — Vysledkova listina.

SKOK 0 TYCI - MUZI (Skupina)

SKUPINA 01 (S0, 20.1.2024- 14:30) orRcIAL PRIHLASKY  VYSLEDKY

z % 2 450 470 485 500 570 520 530
UML. s¢ JMENO ROCNIK POR. VYKON 540 550 560 570
; Matéj Séerba C}; o8 . <0 - = - 0 = o -
Athletic Club Usti n/L. z.s. N ) 0 ) o KK
- David Holy ' . - 5 ep - - - o - o o
Univerzitni sportovni klub Praha ' o o HHX
5 Dan Bérta W - . E 540 - = = o = o o
TJ Dukla Praha o XXX
Filip Bartonék
4 __p w 00 [} E 5.10 - 0 XX0 o XXO 0
J Dukla Praha
Jifi Novotny
5 S @ 03 1+ B so00 - o © o X
Atleticky klub Olomouc z.s.
Sebastian Hajzler i 5
6= . } '*"' 01 5 5.00 - X0 o X0 XXX
Atleticky klub AHA Vyskov, z s.
Mario Hajzler ik
6= . ,‘I_ i '* ~ 04 3 E 5.00 o X0 o %0 XK
Atleticky klub AHA Vyskov, z. 5.
Vilem Strasky ﬂ.'
8 ) _Y === a9 1 470 o NHD XXX
VSK Univerzita Brno
Ondrej Kopecky w a3 2 NM AKX
TJ Dukla Praha

Celkemn 9 zavodnika

SKOK 0 TYCI - JUNIORI (Skupina)

SKUPINA 01 (S0,20.1.2024- 14:30) oFACIAL PRIHLASKY VYSLEDKY
UMl sC JMENO ROCNIK POR. VYKON 450 470 485 500 510 520

Jan Krétek
1 ARLEES @ 05 1 5.00 - 0 ] ] 0

TJ Sokol Opava

Ladislav Sedlatek ;

P

AC Cejkovice

05 2 4.85 - - o XX

Celkem 2 zavodnikd



Tabulka 2 — Parametry nabéhu zaznamenanych nejlepSich pokusu.

) Vyika, Odraz (cm od Krok 1 Krok 2 Krok 3 Piedposledni krok Posledni krok Odraz
Jméno pokus nulové ry) Oporova f. Letova f. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporova f.
(s)1 (s)1 {ecm) 1 1 (s) 2 (s) 2 {cm) 2 2 (s) 3 (s) 3 {cm) 3 3 (s} 4 (s} 4 {cm) 4 a4 (s) 5 (s) 5 {cm) 5 5 (s} 6
Sterba 560 P1 378 0.121 0.108 196 4.37 0.111 0.110 194 4.52 0.109 0.099 185 4.81 0.104 0.100 181 4.90 0.112 0.060 175 5.81 0.112
Holy 550 P1 383 0.115 0.132 210 4,05 0.111 0.123 206 4.18 0.113 0.127 206 4.17 0.111 0.129 215 4.17 0.123 0.077 193 5.00 0.125
Barta 540 P1 353 0.134 0.132 223 3.76 0.133 0.150 232 3.53 0.127 0.119 213 4.07 0.124 0.148 226 3.68 0.128 0.067 189 5.13 0.131
Bartonék 510 P32 337 0.127 0.137 219 3.79 0.120 0.147 221 3.75 0.118 0.099 191 4.61 0.125 0.102 152 441 0.129 0.044 162 5.78 0.122
Novotny 500 P1 376 0.122 0.112 199 4.27 0.125 0.129 218 3.94 0.113 0.100 195 4.57 0.122 0.116 212 4.20 0.126 0.067 180 5.18 0.113
Hajzler 5. 500 P2 345 0.119 0.136 213 3.92 0.118 0.133 212 3.91 0.115 0.130 210 4.08 0.109 0.133 196 4,13 0.124 0.064 174 5.32
Hajzler M. 500 P2 358 0.112 0.122 193 4.27 0.110 0.119 194 4.37 0.111 0.117 193 4.33 0.107 0.144 213 3.98 0.122 0.075 173 5.08 0.117
Kréek 500 P1 361 0.119 0.127 210 4.07 0.114 0.131 213 4.08 0.113 0.130 207 4.12 0.108 0.142 216 4.00 0.112 0.071 179 5.46 0.110
Strasky A70 P3 363 0.130 0.165 235 3.39 0.121 0.137 224 3.88 0.127 0.141 224 3.73 0.113 0.146 217 3.86 0.126 0.064 183 5.26 0.127



ZMENA ZMENA

Graf 1 — Porovnani délky 3 poslednich kroku pred odrazem. |:<LR/02K ER/OB»K

m 2. predposledni krok  m piedposledni krok  ® posledni krok ~ m vzdalenost od O &ary (%) (%)
SCERBA 185 181 175 378 '2'16 '3°31
HOLY 4.37 -7.91
BARTA 6.10 -16.37
BARTONEK 0.52 -15.63
NOVOTNY | »‘ = | 376 872 | -15.09
HAJZLER S. -6.67 -11.22
435 | 1713
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Graf 2 - Porovnani doby oporovych a letovych fazi 3 poslednich krok( pred odrazem.
M 2. pfedposledni - oporova f. ® 2. pfedposledni - letovd f. ® predposledni - oporovd f. m predposledni - letova f. W posledni - oporova f. M posledni - letova f. W odraz - oporova f.
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Kinematicka analyza

Iméno Ohel tyze (%) Sitka tchopu Pozice na odrazu Cas odraz-max. ohyb (s) Cas osaramena + kyéel Cas propnutityée (s) Cas opusténityée(s) Trvani1-2 Trvéni2-3 Trvéni 3-4

{cm) {cm) 1 2 3 4 (s) (s) (s)

Sterba 30 65 -33 0.400 0.558 1.000 1.325 0.158 0.442 0.325
Holy 30 82 -34 0.358 0.483 0.883 1.350 0.125 0.400 0.467
Barta 31 86 -51 0.425 0.541 1.150 1.575 0.116 0.609 0.425
Bartonék 31 75 -48 0.408 0.591 1.041 1.375 0.183 0.450 0.334
Novotny 28 69 -45 0.466 0.591 0.850 1.425 0.125 0.259 0.575
Hajzler S. 30 76 -55 0.333 0.591 1.141 1.633 0.258 0.550 0.492
Hajzler M. 31 75 -37 0.450 0.508 0.983 1.575 0.058 0.475 0.592
Kréek 29 81 -48 0.375 0.583 0.966 1.475 0.208 0.383 0.509
Sedlacek 30 72 =31 0.483 0.491 0.725 1.350 0.008 0.234 0.625
Strasky 30 81 -55 0.425 0.441 0.941 1.508 0.016 0.500 0.567
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Analyza nabéhovych rychlosti

1 Séerba Matéj

o |
oo -
? -
é Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
2 — Sterba 500 P10 -8.90
9 —— Sterba 540 P1 0 -8.89
S Sterba 550 P10 - 8.77
> ¥ Sterba 560 P10 -9.18
—— Sterba 570 P1X-9.16
—— Sgerba 570 P2 X - 9.09
—— Sgerba 570 P3 X -9.10
o
o -
T T T T T T T T T
0 2 4 6 8
vzdalenost (m)
2 Holy David
o -
o -
2 o
é Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
2 —— Holy 500 P10 -8.84
9 —— Holy 520 P10 -8.77
S Holy 530 P1 O - 8.90
> ¥ Holy 540 P1 O - 9.01
—— Holy 550 P10 - 8.64
—— Holy 560 P1 X -9.18
— Holy 560 P2 X - 8.98
—— Holy 560 P3 X - 9.06
o -
o -

0 1 2 3 4 5 6
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

3 Barta Dan

Pokus -

Nejvyasi rychlost (m/s)
Barta 500 P1 O -8.40
Barta 520 P1 O - 8.81
Barta 530 P1 O -8.74
Barta 540 P1 O -8.55
Barta 550 P1 X - 8.71
Barta 550 P2 X - 8.60
Barta P3 550 X - 8.67

4 Bartonék Filip

3 4

vzdalenost (m)

Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)

Bartonék 470 P1 O - 8.62
Bartonék 485 P1 X - 8.61
Bartonék 485 P2 X - 8.61
Bartonék 485 P3 O - 8.63
Bartonék 500 P1 O - 8.47
Bartonék 510 P1 X - 8.00
Bartonék 510 P2 X - 8.77
Bartonék 510 P3 O - 8.54
Bartonék 520 P1 X - 8.44
Bartonék 520 P2 X - 8.48
Bartonék 520 P3 X - 8.60

4

vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

5 Novotny Jifi

Pokus - Nejvy$si rychlost (m/s)

Novotny 470 P1 O - 8.62
Novotny 485 P1 O - 8.76
Novotny 500 P1 O - 8.83
Novotny 510 P1 X - 8.80
Novotny 510 P2 X - 8.83
Novotny 510 P3 X - 8.79

JE
&

by CESKY
! ATLETICKY
__. SVAZ

3 4

vzdalenost (m)

6 Hajzler Sebastian

Pokus - Nejvy5s5i rychlost (m/s)

Hajzler Sebastian 470 P1 X - 8.31
Hajzler Sebastian 470 P2 O - 8.48
Hajzler Sebastian 485 P1 O - 8.49
Hajzler Sebastian 500 P1 X - 8.36
Hajzler Sebastian 500 P2 O - 8.57
Hajzler Sebastian 510 P1 X - 8.52
Hajzler Sebastian 510 P2 X - 8.49
Hajzler Sebastian 510 P3 X - 8.53

3 4

vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

7 Hajzler Mario

Pokus - Nejvy&si rychlost (m/s)
—— Hajzler Mario 450 P1 O - 8.28
— Hajzler Mario 470 P1 X - 8.33
Hajzler Mario 470 P2 O - 8.21
Hajzler Mario 485 P1 O - 8.54
—— Hajzler Mario 500 P1 X - 8.38
—— Hajzler Mario 500 P2 O - 8.52
—— Hajzler Mario 510 P1 X - 8.49
—— Hajzler Mario 510 P2 X - 8.49
—— Hajzler Mario 510 P3 X - 8.58

% Sy CESKY
&. ATLETICKY
RO

T T T T T T
0 1 2 3 4
vzdalenost (m)

8 Strasky Vilém

Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)
—— Strasky 450 P1 O -8.66
—— Strasky 470 P1 X - 8.49

Strasky 470 P2 X - 8.38

Strasky 470 P3 O - 8.63
—— Strasky 485 P1 X -8.74
—— Strasky 485 P2 X - 8.59
—— Strasky 485 P3 X - 8.65

0 1 2 3 4
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

9 Kopecky Ondiej

Pokus - Nejvy$si rychlost (m/s)

Kopecky 450 P2 X - 8.63
Kopecky 450 P3 X - 8.47

JE
&

by CESKY
! ATLETICKY
__. SVAZ

13 Kréek Jan

3 4

vzdalenost (m)

Pokus - Nejvy55i rychlost (m/s)

Kréek 470 P1 O - 8.60
Kréek 485 P1 O - 8.67
Kréek 510 P1 X - 8.76
Kréek 510 P2 X - 8.93
Kréek 510 P3 X - 8.65

4

vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

10

14 Sedlacek Ladislav

Pokus - Nejvy$&i rychlost (m/s)
—— Sedlacek 485 P10 -8.76
— Sedlacek 500 P1 X - 8.67

Sedlacek 500 P2 X - 8.84
Sedlaéek 500 P3 X -8.74

% Sy CESKY
&. ATLETICKY
RO

34
vzdalenost (m)
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