SI”OLE(VSNA USTANOVENI
MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY JEDNOTLIVCU
PORADANYCH VE II. POLOLETI 2021

Zakladni ustanoveni

a) Zavodi se podle Pravidel atletiky, téchto spolecnych ustanoveni a ustanoveni uvedenych
v elektronickych propozicich jednotlivych mistrovstvi Ceské republiky (dale jen ,,mistrovstvi®)
zvefejnénych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

b) Potfadatelem vSech mistrovstvi a vlastnikem vSech marketingovych prav k témto mistrovstvim je
Cesky atleticky svaz (dale jen ,,CAS®), ktery tato prava prenesl na Ceskou atletiku, s.r.0.

CAS poveruje technickym zajiSténim jednotlivych mistrovstvi atletick¢ oddily a kluby nebo
zajmova sdruzeni pravnlckych 0sob (dale jen ,,pofadatelé), se kterymi CAS nebo Ceska atletika,
S.r.0., za timto ucelem uzavira pisemné smlouvy.

Vékové kategorie

Muzi a zeny Nar. 2001 a drive
Juniofi a juniorky 2002 - 2003
Dorostenci a dorostenky 2004 - 2005
Starsi zéci a star$i zakyné 2006 - 2007
Mladsi zaci a mladsi zakyné 2008 - 2009
Piihlasky

a) Prihlagky podavaji atletické oddily a kluby (dale jen ,oddily) na webové strance CAS
(httpp://Iwww.atletika.cz).

b) Piehled mistrovstvi s uvedenim terminti podani ptihlasek:
Mistrovstvi Termin podani

Starsi zaci, star§i zakyné, mladsi zaci a mladsi zakyné ve vicebojich Do 8. srpna 2021

Muzi a zeny v dlouhém horském béhu Do 8. srpna 2021
Muzi a zeny do 22 let na draze Do 22. srpna 2021
Z4ci a zakyné na draze Do 12. zafi 2021
Muzi, Zeny, juniofi a juniorky v béhu do vrchu Do 12. zari 2021
Muzi, Zeny, juniofi a juniorky v silni¢nim béhu Do 19. zari 2021
Muzi, Zeny, juniofi a juniorky v ptespolnim béhu Do 21. listopadu 2021

V pondéli nasledujicim po uzavérce piihlasek lze do 12.00 hodin zaslat elektronickou postou
na adresu: souteze@atletika.cz dodatecnou piihlasku nebo tupravu piihlasky podané v rozporu
s ustanovenimi uvedenymi v pism. d) s tim, Ze soucasné je nutno uhradit na Gcet CAS - &islo uétu:
153150982/0300, variabilni symbol: ¢islo atletického oddilu, specificky symbol: 091,
administrativni poplatek ve vysi 3 000 K¢ za kazdou dodateéné piihlasovanou soutéz nebo kazdou
upravu piihlasky podané v rozporu s ustanovenimi uvedenymi v pism. d). Nebude-li tento poplatek
nejpozdéji dva dny pied konanim zavodd do 18.00 hodin piipsan na ucet CAS, nebude zavodnik,
resp. zavodnice, k soutézi pfipustén, resp. piipusténa.

c) Piihlaska musi obsahovat seznam zavodnikti a zavodnic s uvedenim pfijmeni, jména, celého data
narozeni, nazvu ptihlasované individualni soutéze a u mistrovstvi:

— muzt a Zen do 22 let a zaku a zakyn na draze i nejlepsiho vykonu docileného v piihlaSované
soutézi (u chiize na 3000 m zaki a zakyn lze uvést i nejlepsi vykon docileny v chizi na 3 km,
ptip. v chizi na 5000 m, resp. v chiizi na 5 km) v obdobi od 1. ledna 2021 do dne uzavérky
piihlasky,

— starSich zaka a starSich zakyn ve vicebojich i nejlepsiho vykonu docileného ve viceboji v obdobi
od 15. kvétna 2021 do dne uzaveérky prihlasky,
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— mladsich zakd a mladsich zakyn ve vicebojich i nejlepsiho vykonu docileného v pétiboji
v obdobi od 15. kvétna 2021 do dne uzavérky prihlasky.

d) U mistrovstvi na draze mohou byt:

— zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2002 - 2003 piihlaseni pouze k jedné soutézi na tratich 1500 m
a delsich konanych v jeden den,

— zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2004 - 2005 ptihlaseni pouze k jedné soutézi na tratich 800 m
a delsich konanych v jeden den,

— zéavodnici, resp. zavodnice, nar. 2006 - 2009 pfihlaSeni pouze ke dvéma individudlnim soutézim
a pouze k jedné soutézi na tratich 300 m a delSich.

Ptihlaska zavodnika, resp. zavodnice, podand v rozporu s témito ustanovenimi muze byt upravena
podle ustanoveni uvedenych v pism. b), jinak bude v celém rozsahu odmitnuta.

e) Stafety se u mistrovstvi na draze piihlasuji na webové strance CAS (http://www.atletika.cz)
v terminech uvedenych v pism. b), jmenovité slozeni a obsazeni jednotlivych tsekli se hlasi
az v misté konani zavodu.

f) K casti na mistrovstvich muzi a Zen do 22 let a zakl a zékyn na draze budou technickymi delegaty
zafazeni, resp. zatazeny, zavodnici, resp. zavodnice:

— obhajujici titul ,Mistr, resp. Mistrynd, CR z roku 2020 v dané vékové kategorii a soutdZi
na draze,

— podle prob&znych tabulek zvefejnénych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),
resp. u chiize na 3000 m zakd a zakyn na zakladé posouzeni jejich vykonnosti Vv chiizi,
a to nejvyse do nize uvedeného poctu startujicich.

Pocet startujicich

Soutis Muzi do 22 let _Zaci
Zeny do 22 let Zakyné

60 m - 24
100 m 24 -
150 m - 24
200 m 24 -
300 m - 24
400 m 24 -
800 m 24 24
1500 m 16 18
5000/3000 m 16 18/-
110/100 m pt. 24 24
400/200 m pf. 24 24
3000/1500 m pt. 16 18
3000 m chtize - Neni stanoven
Vyska 16 18
Ty¢ 16 18
Dalka 16 18
Trojskok 16 -
Koule 16 18
Disk 16 18
Ostép 16 18
Kladivo 16 18
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TechniCti delegati zarovefi mohou urcit zavodniky, resp. zavodnice, kteii, resp. které, pfipadné
nahradi zafazené zavodniky, resp. zavodnice, neprezentované v ¢asech uvedenych v elektronickych
propozicich piislusnych mistrovstvi zvetejnénych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

g) K ucasti na mistrovstvi starSich zaka a starSich zakyn ve vicebojich budou technickym delegatem
zatazeni, resp. zarazeny, zavodnici, resp. zdvodnice, na zakladé posouzeni jejich vykonnosti
ve viceboji.

h) K ucasti na mistrovstvi mladsich zaka a mladsich zakyn ve vicebojich budou technickym delegatem
zafazeni, resp. zafazeny, zdvodnici, resp. zavodnice, podle pribéznych tabulek zvefejnénych
na webové strance CAS (http:/www. atletika. Cz).

i) V zdjmu reprezentace miZze technicky delegat na navrh vedouciho sportovniho oddéleni C_AS
zatadit k ucasti na mistrovstvi muzti a zen do 22 let na draze i zavodniky, resp. zavodnice,
nad ramec kritérii uvedenych v pism. f).

Startuji

a) Startuji zdvodnici a zavodnice pfisluSné v€kové kategorie, piip. mladsi uvedeni v elektronickych
propozicich jednotlivych mistrovstvi zvefejnénych na webové strance CAS (http://ww.atletika.cz)
v rozsahu zavodéni své vekové kategorie, ktefi byli k twcéasti na mistrovstvich ptihlaseni
a u mistrovstvi na draze a ve vicebojich i zafazeni technickymi delegaty a prezentovali se v €asech
uvedenych Vv elektronickych propozicich piislusnych mistrovstvi zvefejnénych na webové strance
CAS (http /lww.atletika.cz), a to:

— U mistrovstvi na draze na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),

— u mistrovstvi ve vicebojich, v béhu do vrchu, v dlouhém horském béhu, v ptespolnim b&hu
a Vv silni¢énim béhu v zavodni kancelafi.

Rozsahem zavodéni se rozumi mistrovské a doplikové discipliny.

b) Startujici zavodnici a zdvodnice musi mit potvrzeni o Iékafské prohlidce podle vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sh., 0 zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu,
v den soutéze ne starsi jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji atletické oddily.

c) U mistrovstvi na draze budou ze vSech dalSich starti v soutézi, vcetné Stafet, vylouceni,
resp. vylouceny, zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, viubec nenastoupili, resp.
nenastoupily, k soutézi, k niz byli, resp. byly, prezentovani, resp. prezentovany, nebo Kktefi, resp.
které, nenastoupili, resp. nenastoupily, k dalsimu kolu soutéze, do n¢hoz postoupili, resp. postoupily,
z rozb&hu, za nenastoupeni k soutézi se povazuje i skute¢nost, Ze zavodnik, resp. zavodnice, podle
rozhodnuti ptislusného vrchniho rozhod¢iho, resp. vrchnika, nesplnil, resp. nesplnila, podminku
soutézit Cestné, S vynalozenim dostate¢ného usili, coz musi byt uvedeno v ufednich vysledcich
soutéze.

Bylo-li nenastoupeni zavodnika, resp. zdvodnice, k soutézim konanym prvni den omluveno
lékatskym potvrzenim od ufedniho Iékafe zdvodl, mlZe tento zdvodnik, resp. tato zavodnice,
nastoupit k soutézim konanym druhy den.

Omezeni startu

a) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2004 - 2005 mohou na mistrovstvich na draze v jednom dni
startovat pouze v jednom bé&hu na tratich 800 m a delsich (v pifipadé postupu do findle v béhu
na 800 m tedy nemohou startovat v béhu na 1500 m).

b) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2010 a mladsi nemohou na mistrovstvich startovat.

Technicka ustanoveni

a) Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické
kalhoty) nebo v oddilové kombinéze, které jsou uvedeny v evidenci CAS.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni piipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu,
se povazuje I reprezentacni dres, resp. reprezenta¢ni kombinéza.

b) Odpadnou-li planované rozbéhy, uskutecni se finale vzdy v Case finale.
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C) V bézich bude pridéleni drah, resp. stanoveni potfadi na Startu, provadéno v zavodni kancelafi,
a to podle ustanoveni pravidla 20 odst. 4 a 5 z Technickych pravidel.

d) Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a v ty¢i uréi techni¢ti delegati podle vykonnosti pro kazdé
mistrovstvi zvlast’.

e) V trojskoku je vzdalenost odrazového bievna od blizsiho okraje doskocisté stanovena na:
— 13 m pro soutéz muzi do 22 let,

— 9m pro soutéz zen do 22 let.

f) Vsichni zavodnici, resp. zavodnice, jsou povinni, resp. povinny, podrobit se dopingové kontrole,
budou-li k ni dopingovymi komisafi, ktefi se jim prokazi platnym prikazem dopingového komisare
a povétovacim dopisem, vyzvani, resp. vyzvany.
Poradatelé jsou povinni zajistit odpovidajici podminky pro provedeni dopingovych kontrol podle
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu a pokynt dopingovych komisait.

Protesty a odvolani

a) Protesty tykajici se vysledk nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Gfednim
vyhlaseni vysledkl této soutéze ptisluSnému vrchnimu rozhod¢imu, resp. vrchnikovi, a to Gstné
(pravidlo 8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

b) Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhodc¢iho, resp. vrchnika, se podava prostfednictvim
hlavniho rozhod¢iho jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vysi 500 K¢ (pravidla 8 odst. 3 a 7
z Technickych pravidel).

Jury se sklada z technického delegata, feditele zavodu a hlavniho rozhod¢iho.
) Pii zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch potadatele.

Tituly a odmény
a) Vitéz, resp. vitézka, kazdé soutéze ziskava titul ,,Mistr, resp. Mistryné, CR na rok 2021 v ...
v kategorii .....“ a obdrzi medaili, diplom a v kategoriich juniord, juniorek, starSich zaku, starSich

zakyn, mladsich zaka a mladsich Zakyn jesté mistrovské tricko.
b) Zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, se umisti na 2. a 3. mist¢, obdrzi medaili a diplom.

c) Tituly a odmény se udé€luji pouze v ptipadé, ze se na start soutéze dostavili, resp. dostavily,
a soutéz zahajili, resp. zahajily, alespon 3 zavodnici, resp. zavodnice, z 2 atletickych oddila.

Zavérefna ustanoveni

a) Ptipadné zmény a doplnky téchto spolecnych ustanoveni miize provadét jen soutézni komise CAS,
a to formou zavazné ufedni zpravy zvefejnéné na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

b) Upfesnéni téchto spole¢nych ustanoveni je uvedeno Vv elektronickych propozicich jednotlivych
mistrovstvi, které jsou jejich pofadatelé povinni zvefejnit nejpozdéji 1 mésic pred zahajenim
prlslusneho mistrovstvi na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

c) Ubytovani a stravovani si zajist'uji atletické oddily samy.

d) Techni¢ti delegati maji pravo upravit Casovy pofad mistrovstvi na draze uvedeny Vv elektronickych
propozicich piislusného mistrovstvi zvefejnénych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz)
podle poctu prezentovanych zdvodniki a zavodnic tak, aby byl zajistén hladky prabéh zavoda.

e) Poradatelé mistrovstvi v béhu do vrchu, v dlouhém horském béhu a v silniénim béhu, ktera se
uskute¢ni v ramci vetejnych zavodu, jsou povinni vyhlasit samostatné vysledky mistrovstvi
a samostatn¢ vysledky vefejného zavodu a zpracovat vysledkové listiny zvlast' pro mistrovstvi
a zvlast pro vetejny zavod.

f) V terminech konéni vSech mistrovstvi muzi a Zen nebudou zavodnikiim a zavodnicim ud€lovany
sportovné technické souhlasy ke startiim v zahrani¢i.


http://www.atletika.cz/

ROZSAH ZAVODENI

Mistrovské discipliny jsou oznaceny pismenem M.

Doplikovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské discipliny nizsich vékovych kategorii, mistrovské

discipliny nejblizsi vyssi vékové kategorie a discipliny oznacené pismenem D.

Muzské kategorie

Zenské Kategorie

Muzi

% | Dci | St
7ZCl

MI.

ZC1

Zeny

Jky | Dky St

zne

MI.
7né

60 m
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3000 m pr.

Vyika

Ty¢

Dalka

Trojskok
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Koule 2 kg

Koule 3 kg

<
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Koule 4 kg

<

<

Koule 5 kg

Koule 6 kg

Koule 7,26 kg

Disk 0.75 kg

Disk 1 kg

Disk 1.5 kg

Disk 1.75 kg

Disk 2 kg




Muzské kategorie Zenské kategorie

Mur | 3 | Dei | St | MLl geny | aky | Dky | St | ML
ZC1 ZC1 ne ne

Ostép 400 g M

O3tép 500 g M M

o<

Ostép 600 g M M M

Ostép 700 g M

Ostép 800 g M M

Kladivo 3 kg M M

Kladivo 4 kg M M M

Kladivo 5 kg M

Kladivo 6 kg M

Kladivo 7.26 kg M D

Micek 150 g

<IZ
<IZ

P&tiboj

Sedmiboj M M M M

Devitiboj M

Desetiboj M M M D D D

4x60 m M M M M

4x100 m

<
<
<
<
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<

4x 300 m M

4x 400 m
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Béh do vrchu

Dlouhy horsky béh

Silni¢ni béh

Ptlmaraton

K55 EL
<
IZZ5I5L
<

Maraton

Chiize na draze

2000 m M M

3000 m M M

5000 m M M

10000 m M M

Chiize na silnici

10 km

20 km

35 km

<|O|L|O
<|0O|L|O

50 km




SlozZeni viceboji

Muzi Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, ostép, 1500 m
Juniofi Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, ostép, 1500 m
Dorostenci Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, ostép, 1500 m
Starsi zaci Devitiboj 100 m pt., disk, ty¢, ostép,
60 m, dalka, koule, vyska, 1000 m
Mladsi zaci Pétiboj 60 m pi., mi¢ek, 60 m, dalka, 800 m
Zeny Sedmiboj 100 m pi., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, #y¢, ostep, 400 m,
100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
Juniorky Sedmiboj 100 m pft., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, tyc, ostep, 400 m,
100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
Dorostenky Sedmiboj 100 m pft., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, #y¢, ostep, 400 m,

100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m

Starsi zakyné Sedmiboj 100 m pft., vyska, koule, 150 m,
dalka, ostép, 800 m

Mladsi zakyné Pétiboj 60 m pi., micek, 60 m, dalka, 800 m



PREDEPSANE VZDALENOSTI A VYSKY PREKAZEK
U PREKAZKOVYCH BEHU

Kategorie, Pocet Vyska Nabéh Mezera Dobéh
disciplina piekazek pirekazek

Muzi

110 m pt. 10 1.067 m 13.72m 9.14m 14.02 m?
400 m pf. 10 0.914 m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.914 m

Juniofi

110 m pt. 10 0.991 m 13.72m 9.14m 14.02 m
400 m pft. 10 0.914 m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.914 m

Dorostenci

110 m pt. 10 0.914 m 13.72m 9.14m 14.02 m
300 m pt. 7 0.838 m 50.00 m 35.00m 40.00 m
2000 m pf. 18+5 0.838 m

Starsi zaci

100 m pft. 10 0.838 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
200 m pt. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
1500 m pf. 12+3 0.762 m

Mladsi Zaci

60 m pt. 6 0.762 m 11.70 m 7.70 m 9.80m
Zeny

100 m pf. 10 0.838 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.762 m

Juniorky

100 m pf. 10 0.838 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
400 m pft. 10 0.762 m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.762 m

Dorostenky

100 m pt. 10 0.762 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
300 m pf. 7 0.762 m 50.00 m 35.00m 40.00 m
2000 m pt. 18+5 0.762m

Starsi Zakyné

100 m pt. 10 0.762 m 13.00 m 8.20m 13.20m
200 m pt. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
1500 m pt. 12+3 0.762m

Mladsi Z4kyné
60 m pt. 6 0.762 m 11.70 m 7.70m 9.80 m

! Dopliikova disciplina pro kategorii dorostenci



REKORDY CESKE REPUBLIKY K 31. PROSINCI 2020

Disciplina

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
1 mile
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
20000 m
Hodinovka
25000 m
30000 m

100 m pf.
110 m pf.
200 m pft.
300 m pr.
400 m pt.
1500 m pf.
2000 m pf.
3000 m pf.
Vyska
Ty¢

Délka
Trojskok

Koule 4kg

Disk 1kg

Ostép 600 g
800 g

Devitiboj
Desetiboj

Muzi

10.16
20.46
44.79

Juniori

10.32
20.95

46.37

1:46.67
2:22.48
3:40.73
4:05.61

7:59.6
13:55.02
29:44.04

13.61
50.65

8:47.36

2.30
5.61
7.91
16.00

20.09

62.68

81.95

76.38

8135

Dorostenci

10.48
21.23

47.60
1:48.94

3:46.32

8:19.2

Starsi zaci
6.85

-16.05
54.29
-1:51.53
5:58.64

8:48.0



4x60 m
oddil

4x100 m
oddil
4x200 m
4x300 m
oddil
4x400 m
oddil
4x800 m
oddil
4x1500 m

Chiize na draze

3000 m
5000 m
10000 m
20000 m
30000 m
50000 m
Silnicni beh
Palmaraton
Maraton

Chiize na silnici

20 km
50 km

Disciplina

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
1 mile
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
Hodinovka
20000 m
25000 m
30000 m

100 m pr.
200 m pft.
300 m pf.
400 m pf.
1500 m pft.
2000 m pf.
3000 m pf.

38.62
39.41
1:22.42
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Zeny

11.09
21.97

47.99
1:53.28
2:35.06
4:01.84
4:21.54
5:42.71
8:51.69
15:31.15
32:27.68
16422
1:15:50.92
Neustaven
Neustaven

12.73
52.83

9:41.73

* k Kk Xk %k

Juniorky

11.45
23.38

51.65

2:03.14
2:44.60
4:11.99
4:55.75

9:16.57
16:09.10
35:25.21

13.46
55.89

6:36.05
10:10.45

10

41.11
42.31

3:17.48
3:20.24

21:46.26

Dorostenky

11.57
23.65

52.66
2:03.51

4:15.57

9:19.56

Starsi Zakyné
7.52

-17.86

38.61

-2:07.32
;1:33.52



Vyska
Ty¢
Dalka
Trojskok

Koule 3 kg
4 kg
Disk  0.75 kg
1kg
Ostep 500 g
600 g
Kladivo 3 kg
4 kg

Sedmiboj
Desetiboj

4x60 m
oddil
4x100 m
oddil
4x200 m
4x300 m
oddil
4x400 m
oddil
4x800 m

Chiize na drdze
3000 m

5000 m

10000 m
20000 m
Silnicni béh
Pulmaraton
Maraton

Chiize na silnici
10 km
20 km

2.00
4.76
6.89
15.20

22.32
74.56
72.28

72.47

6460
6749

42.98
44.38
1:39.9

wow !
=N N
=R

010 O
NO W

42:47.25
Neustaven

1:11:01
2:26:31

43:40
1:26:53

1.94
451
6.68
13.65

17.20
56.20
56.84

68.26
5873

45.25
46.18

3:35.96
3:44.08

21:21.15
42:47.25

11

191
4.30
6.40
13.22

17.42

53.64
58.30

70.23

5748

46.03
46.64

fww!
NN
NP
~N O

22:32.87

1.83
3.88
6.11
15.97
45.72
55.55

53.29
5449

29.12
29.34

2:46.39
2:46.39

14:32.20



