Zapis Komise mladeze

9. 11. 2023
online schize
zapis: Koutnik

pritomni: Sob&ikova (JS), Dejdar (LD), Kopecky (TK), Cerny (MC), Dvorék (JD), Rakowski
(ZR), Koutnik (JK), Vétrovcova (HV)

omluveni: Skrabal

1) Vybérové fizeni SpS pro roky 2024-2025

a. JK predstavil vysledky vybérového fizeni, tedy de facto hodnoceni SpS.

b. Do VR se prihlasilo 79 klubu, z toho 68 stavajicich, 11 novych. Pro vybérové
fizeni bylo nakonec vyhodnoceno 78 klubu, a to z davodu stazeni pfihlasSky
Sokolu Roztoky u Prahy.

c. Do VR se neprihlasilo 7 stavajicich SpS. JS informovala o rozhodnuti
predsednictva, které odmitlo dodate¢né zarazeni tfi kluba (PSK Olymp Praha,
AC Sparta Praha a Atletika Stodulky), které souhrnné podavaly zadost po
terminu uzavfeni prihlaSek. Nepfihlasené kluby byly také vyhodnoceny
v ramci SpS, ale nebudou zahrnuty do vysledki VR.

d. Hodnoceni SpS probéhlo v souladu s ustanovenimi vybérového fizeni.

S novymi zgjemci byla intenzivni komunikace ze strany oddéleni mladeze, aby
mély fadné zapoctené body z celého obdobi, zejména body, které z ddvodu
nezarazeni klubt v registru CAS (v ramci SpS) neslo sedist automaticky.

Hlasovani: KM souhlasi se zafazenim klubu dle dosazeného poradi do SpS.

- pro8
- proti:0
- zdrzeli se:0

Hlasovani: KM stanovuje maximalni pfispévek v SpS pro obdobi 2024-2025
v urovni 800.000 K& a minimdlni pfispévek 150.000 K&.

- pro6
- proti:1
- zdrzeli se:1

2) Diskuze k vybérovému fizeni SpS

a. HV a LD zminuji problematicky vnimané financovéani v krajich, kde funguje
atletick& akademie a zaroven jsou financovana SpS. Bod uzavien s tim, ze
atleticka akademie spravuje (podobné jako SCM) jiz pouze vybranou
talentovanou mladez dle vykonnosti, zatimco zabér SpS je Sirsi, klubovy.

b. LD a JK komentovali zaméfeni souc¢asného systému na velké kluby.
Hodnoceni preferuje komplexni kluby (Zactvo+mladez), zatimco mensi
regionalni kluby, které se zaméfuji z demografickych divodd pouze na Zactvo
jsou tim omezeni. Diskutovana moznost do pfistiho obdobi Vymezit dvé nebo
tfi kategorie klubu podle jejich pusobnosti/velikosti/zaméreni a také rozlisit
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prispévek a resp. jejich hodnoceni. JK poznamenal, Zze sou€asné navrzeni

respektuje puvodni zamér KM akcentovat vyznam kategorie dorostu a junior(,
ale ze z VR vyplyva zminéna slozitost pro mensi kluby.

3) VSCM plus
a. Detailné predstaveny program VSCM+, a to probranim navrzenych zmén
v provadécim pokynu VSCM a v pravodnim projektu, ktery JS bude
predkladat predsednictvu CAS.

Hlasovani: KM schvaluje navrzené zmény v provadécim pokynu a projekt VSCM
plus ve znéni dle pfedloZzenych materialt (pfilohou).

- pro7
- proti:0
- zdrzeli se:0

4) Mezikrajové utkani starsiho zactva — DNA

a. JSinformovala o pfipravach mezikrajoveého utkéni starsiho Zactva, které se
ma uskutec¢nit 10. 12. v Ostravé a v Praze. Utkani je pfipraveno upravenou
formou DNA.

b. Ziva diskuze na toto téma.

c. JD a ZR zminili problematické body z DNA utkani v HoleSové. JS: Kritické
body byly zaslané a mély by byt zohlednény v pfipravenych utkanich.

d. LD vidi jako problematické jednani ze strany CAS smé&rem ke KAStm a snahu
prosadit formu DNA pfes namitky KASU, spiSe neZz samotnou formu utkani.

e. Diskutované pohledy na to, co forméat muze pfinést oproti béZznému MKU,
stejné tak jako srovnavani narok(i na uspofadani (finanéni a organizaéni). MC
zminil opakovanou a kladn& hodnocenou Géast AK Skoda Plzefi na
mezinarodnim DNA. Shoda panuje na tom, Ze je MKU prikladan velky prostor
— energie, €as i finance, zatimco jejich pfinos ve smyslu budouci
reprezentace, ale i pfechodu atlett do starSich kategorii je diskutabilni a
nejasny.

f. Diskuze uzavfena s tim, Ze nyni utkani probéhne (s tim, Ze se bude jednat o
druhou vyznamnéjsi zkugenost v CR) a podle vyhodnoceni se rozhodneme,
zda budeme format opakovat a pfipadné na jaké urovni.

5) Problematika prekazek pripravek-zactva a mladez
JS informovala o pfipravované schuzce predsedkyné MK na téma prekazek a
nedoporucila predsedkyni KM se ucastnit, nebot téma bylo jiz opakované probirano
na KM a vystup byl vzdy stejny, zachovat soucasny stav.

6) Pripravka — AK

KM projednala problematiku disciplin pfipravek v AK2 a KM doporu¢uje umoznit, aby
se do AK2 mohla zadat libovolna disciplina (tedy nikoliv pfedem definovana), v¢.
moznosti ur€eni, jakou jednotkou budou zaznamenané vysledky (€as, body, umisténi,
skore).

7) Razné
a. SCM testovaci srazy — informuje JK o jejich pfipravé, velkému poctu
prihlaSenych atletd. Vedou vedouci trenéfi SCM.
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i. Nejasna prace metodické komise — JK ocenil rozvoj a Uroveri Skoleni
trenérl, doSkolovacich akci, seminara.

ii. JKzminil, Ze by oekaval vétsi zapojeni ¢i soucinnost MK v nékterych
oblastech. Napt. seminaf CPTM bez vystoupeni a reakce &lenti MK,
stejné tak trenérsky aktiv ¢i doSkolovaci seminar (tj. de facto nejvétsi
trenérska setkani béhem roku) — v8echny tyto platformy nabizi
vystoupeni/prezentace/uvitani ze strany MK. Trenérsko-metodicka
¢ast v Casopisu atletika iniciovana z OM — byla by v8ak dobra
ucelenéjSi dohoda o tom, kdo bude &ast spravovat a fesit obsah.
Testovaci srazy SCM bez reakci nebo zapojeni MK, stejné tak analyzy

z testovacich srazu.
b. Diskuse nad roli odborné komise a informovanosti ¢lent komise.



Pfiloha: Plojrkt VSTIM pl’s

VSCM pIDs.l.

cesta k vrcholové atletice

1. Cil proj kt]

Program VSCM plus+ navazuje na dlouhodobou podporu kategorie U23 s cilem roz§ifit tuto
podporu pro vybrané atlety na nadstandardni uroven. Cilem je umoznit atletdm kontrolovany
a systematicky rozvoj smérem k vrcholové atletice, a to ve dohledném horizontu pfi pfechodu
z kategorie U23 do senioru (nebo dfive). Cilem je nabizet kvalitativné rozdilnou, cilenou a
transparentni podporu vykonnostné perspektivnim atletiim.

2. Zduvodnéni ploj kt(]

Podpora by méla umoznit, aby se vybrany atlet mohl pIné soustfedit na sport a studium. V
populaci dospivajicich atlett sledujeme dlouhodobé nékolik trend:

« Studijni aspirace — tedy vétSinova snaha pokracovat ve studiu na nékteré z ¢eskych
univerzit.

« S tim souvisi pfesun do univerzitniho mésta (s vyjimkou atletu, ktefi zdstavaji v
domacim prostfedi — Praha, Brno, Plzen...),

« as tim souvisejici rast vydaja a Zivotnich nakladu (najem, cestovani,
stravovani).

« Zaroven i néktefi atleti, ktefi se nestéhuji (Praha, Brno, Plzen...) hledaji
osamostatnéni (vlastni ¢i studentské bydleni).

« Snahu o finanéni sobéstacnost, kterou atleti feSi hledanim brigad &i prace.

« To jde ¢asto v rozporu se shahou o zkvalitnéni dosavadniho vykonnostniho
tréninku o dalSi nadstavbové €asti (kvalitni strava, Iékarfska a fyzioterapeuticka péce,
nutriéni doplriky, adekvatni vybaveni atd.).

« Specificky trend, ktery zahrnuje vy$e uvedené body je snaha o studium v USA, které
do velké miry FeSi uvedené problémy a nabizi zaroven slusné sportovni podminky.

V8echny uvedené trendy vedou k vyznamnému “drop-outu”, tedy opusténi atletiky, nebo
snizeni celkového zaméfeni na atletiku (1j. pfechod z vykonnostniho rozvojového tréninku k
udrzovacimu vykonnostnimu nebo ,hobby* atletice). Atletika zfidka zajisti dostate¢nou
nahradu v dobé, kdy se atlet vénuje tréninku vs. kdy se vénuje préci ¢i brigaddé. Vyjimkou
jsou slusnéji zajisténi atleti RSC (na urovni IS, nebo s vyznamnéjS§im DPP) a atleti, kterym
zameéfeni na sport umoziuje silna podpora rodiny.

Davodem drop-outu je €asto pravé nejasna nebo dokonce neexistujici podpora atlett ve
véku na pfechodu mezi juniorskou a seniorskou kategorii. RSC maji omezend mista a
netransparentni systém vyb&ru mladych atletl. Sportovni univerzitni stipendia v CR prakticky
neexistuji. Projekt UNIS fesi tuto mezeru pouze z ¢asti (pravdépodobnost ziskani stipendia



& <

je zavisla na fakulté vice nez na sportovnich vysledcich; existuje fada omezeni pro
Zadatele).

Pritom atlet se rozhoduje €asto rok ¢i dva pred vlastnim pfechodem do seniorské kategorie,
v jaké mife bude &i nebude pokracovat ve vykonnostné-vrcholovém tréninku. Bez adekvatni
perspektivy proto radéji voli spiSe cestu studijni aspirace na Skolach, které se daji jen tézko
skloubit s vrcholovym sportem (typicky medicina, prava, fada oborti na CVUT apod.) nebo
cestu studia v USA.

Z fady vyzkumd je z&roven patrné, ze vyznamného vykonnostniho rozvoje muze fada atletd
dosahnout az pozdéji, mezi 22-24. rokem Zivota.! Je evidentni, Ze v tomto Zivotnim obdobi
prichazi atletika o Fadu sportovcu na velmi dobré Urovni. Dosavadni podpora z reprezentace
¢i VSCM se soustredila vyhradné na naklady na vycvikové tabory &i sportovni podporu.
Nap¥i¢ trenérskou obci v CR vak existuje shoda (trenérskéa rada, komise mladeze, zavéry
z diskuze na seminafi CPTM &i trenérském aktivu), Ze z bludného kruhu ,dvaadvacitek” je
nutné vystoupit opravdu razantné&jsi zménou. To nabizi projekt VSCM plus+.

3. Rozpocet a zpusobilé naklady

Vybrani atleti mohou na zékladé projektové zadosti zadat o financni pokryti, které ma pfimy
vliv na jejich sportovni vykonnost (Zivotni naklady, sportovni pfiprava, zdravotni
zabezpeceni, zazemi, personalni podpora, metodicka ¢i materialni podpora atd.). Jedna se
tak o zabezpeceni pod urovni IS RSC, ale nad urovni standardniho VSCM (¢i SDJ, SMLS,
Talent team).

Rocné alokovany rozpocet: 1.500.000 K¢.
Maximalni ro€ni podpora jednoho Zadatele: 400.000 K&.
Zpusobilé naklady:

prokazané zivotni naklady (najem, stravovani, doprava),
zdravotni a regeneracni zabezpeceni,

pronajem sportovnich prostor,

Uhrada sportovnich sluzeb,

studijni naklady,

materialni vybaveni.
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Nezpusobilé naklady:

a. prostfedky na sportovni pfipravu (hrazené diky zarazeni dle sportovni urovné
z prostfedku reprezentace, klubu &i dalSich).

1 Giillich a Barth, ,Effects of Early Talent Promotion on Junior and Senior Performance"; Enoksen, ,Drop-out
rate and drop-out reasons among promising Norwegian track and field athletes: a 25 year study."; Boccia,
Cardinale, a Brustio, ,Elite Junior Throwers Unlikely to Remain at the Top Level in the Senior Category"; Boccia
et al., ,Elite National Athletes Reach Their Peak Performance Later than Non-Elite in Sprints and Throwing
Events"; Kearney a Hayes, , Excelling at Youth Level in Competitive Track and Field Athletics Is Not a
Prerequisite for Later Success"; Boccia, Cardinale, a Brustio, ,,Performance Progression of Elite Jumpers"; De
Bosscher, Descheemaeker, a Shibli, ,Starting and Specialisation Ages of Elite Athletes across Olympic Sports";
Boccia, Cardinale, a Brustio, ,World-Class Sprinters’ Careers".
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4. Kritéria pro zarazeni a stanoveni poradi zadatelt

Zadatelé musi spliiovat nasledujici kritéria:

Qo

Zadatel je v dobé Cerpani podpory ve vékové kategorii U23.

Zadatel byl v kategorii U20 zafazen v SCM (pokud tam byl navrZzen a absolvoval
testovaci srazy SCM).

Trestni a dopingova bezuhonnost.

Atlet reprezentoval CR v kategorii U20 na ME, LSU nebo MS, nebo v kategorii U23
na ME (nebo splnil limit CAS, ale net&astnil se ddvodu zranéni & nemoci). Pokud se
v daném roce ME U23 nekonalo, bude se posuzovat pouze tabulkovy vykon.

Stanoveni poradi zadatela

Na zékladé vysledkl konkrétni sezony bude stanoveno poradi teoretickych zadatelu, a to
vypoctem:

Body na zakladé WA scoring tables (s tim, Ze se Gvahu berou leh¢i nacini v
pripadé vrhi/hodu i vicebojll) + body podle dosazeného umisténi na vrcholné akci:

+ 80 bodui = TOP 8 MS U20 nebo TOP 3 ME U20, ME U23 a LSU

+ 50 bodl = TOP 16/SF MS U20 nebo TOP 8 ME U20, ME U23 a LSU
+ 30 bodl = TOP 24 MS U20 nebo TOP 16/SF ME U20, ME U23 a LSU

5. Osloveni zadatelli a zpracovani projektu

Prvnich deset kandid4td dle stanoveného pofadi oslovi oddéleni mladeze CAS nejpozdéji do
konce z&fi, tj. po oponenturdch v rdmci RSC.

V projektu zadatel popiSe souCasny stav a planované zajisténi:

Plan sportovniho rozvoje (2-3 roky)

Studijni plany

Zdravotni a fyzioterapeutické zabezpeceni

Sportovni zazemi

Zivotni naklady

Zafazeni a podporu v dalSich sportovné-dotacnich programech
Rozpocet na dalSi RTC

6. Zarazeni do programu a dalSi podminky

Zarazeni nebo potvrzeni setrvani v programu probiha ve standardnim terminu jako
SCM/VSCM listopad/prosinec s ¢erpanim od 1. ledna.

Do programu budou zafazeni atleti na zakladé:

a.
a.
a.

celkové posouzeni projektu,
posouzeni poradi dle kritérif,
celkového finanéniho objemu Zadosti, a to do vy€erpani rozpoctovych prostredka.
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Projekty posuzuje $éftrenér, vedouci oddéleni mladeze a asistent reprezentace U20 a U23.
Stanoviska k Zadatelim (podle jejich zafazeni) davaji vedouci trenéfi SCM a reprezentacni
trenéry sekci.

DalsSi podminky:
«  Vybrany zadatel podepide s CAS rozsifenou smlouvu o reprezentaci s popisem prav
a povinnosti obou stran.
- Zdravotni prohlidka na vybraném pracovisti CAS (zejména v pFipadé nutnosti na
zakladé posouzeni komise).
« Urceny odpovédny reprezentacni trenér sekce nebo uréeny trenér RSC, ktery bude
garantem pro daného zadatele v programu.
« Uvedeni Zadatele na seznam vybraného spolupracujiciho RSC s vyhledem
pozdéjSiho pfechodu do RSC.
« Prubézna kontrola stanoveného dlouhodobého plan rozvoje (dle projektu) garantem.
« VvC. vedeni a pravidelné odevzdani tréninkového deniku
« celkovy detailni plan sportovniho rozvoje bude pfipraveny ve spolupréaci atlet +
osobni trenér + vedouci sekce dospélé reprezentace. Plan schvaluje séftrener
CAS.
Zafazeny atlet miZe byt z programu vyfazen pfi porudeni ustanoveni smlouvy s CAS.

7. Hodnoceni programu
VSCM+ bude hodnoceno na kazdoro¢nich oponenturach, a to garantem daného atleta.
Vyhodnocen bude postup v pfedem uréenych bodech podle schvaleného projektu.

Prab&zné sledovani atleta je v kompetenci $éftrenéra CAS.



Boccia, Gennaro, Paolo Riccardo Brustio, Paolo Moisé, Alberto Franceschi, Antonio La Torre,
Federico Schena, Alberto Rainoldi, a Marco Cardinale. ,Elite National Athletes Reach Their
Peak Performance Later than Non-Elite in Sprints and Throwing Events". Journal of Science
and Medicine in Sport 22, €. 3 (bfezen 2019): 342—47.
https://doi.org/10.1016/[.jsams.2018.08.011.

Literatura:

Boccia, Gennaro, Marco Cardinale, a Paolo Riccardo Brustio. ,Elite Junior Throwers Unlikely
to Remain at the Top Level in the Senior Category". International Journal of Sports
Physiology and Performance 16, €. 9 (1. z&fi 2021): 1281-87.
https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0699.

. ,Performance Progression of Elite Jumpers: Early Performances Do Not Predict
Later Success". Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 31, €. 1 (leden 2021):
132—39. https://doi.org/10.1111/sms.13819.

. .World-Class Sprinters’ Careers: Early Success Does Not Guarantee Success at
Adult Age". International Journal of Sports Physiology and Performance 16, €. 3 (1. bfezen
2021): 367—74. https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0090.

De Bosscher, Veerle, Kari Descheemaeker, a Simon Shibli. ,Starting and Specialisation Ages
of Elite Athletes across Olympic Sports: An International Cross-sectional Study". European
Journal of Sport Sciences 3, €. 5 (25. zafi 2023): 9—19.
https://doi.org/10.24018/ejsport.2023.3.5.100.

Enoksen, E. ,Drop-out rate and drop-out reasons among promising Norwegian track and field
athletes: a 25 year study." Drop-out rate and drop-out reasons among promising Norwegian
track and field athletes: a 25 year study., €. 2 (b.r.): 19—43.

Gullich, Arne, a Michael Barth. ,Effects of Early Talent Promotion on Junior and Senior
Performance: A Systematic Review and Meta-Analysis". Sports Medicine, 3. listopad 2023.
https://doi.org/10.1007/s40279-023-01957-3.

Kearney, Philip E., a Philip R. Hayes. ,Excelling at Youth Level in Competitive Track and
Field Athletics Is Not a Prerequisite for Later Success". Journal of Sports Sciences 36, ¢. 21
(2. listopad 2018): 2502-9. https://doi.org/10.1080/02640414.2018.1465724.

Tonnessen, Espen, Ida Siobhan Svendsen, Inge Christoffer Olsen, Atle Guttormsen, a
Thomas Haugen. ,Performance Development in Adolescent Track and Field Athletes
According to Age, Sex and Sport Discipline". Editoval Nir Eynon. PLOS ONE 10, €. 6 (4.
Cerven 2015): e0129014. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0129014.




