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1 Uvod

Testovaci srazy se staly pevnou soucasti pripravy atlett i trenérd spolupracujicich s SCM. V roce 2022 jsme
podruhé usporadali srazy v rozsifené verzi, ktera zahrnovala pohybové testovani a zdravotné-preventivni
monitoring zafazenych atlet(. Celkova snaha v rdmci 8 uskutecnénych sraz(i smérovala k udrzeni vysoké
urovné nastavené v roce 2021 a za vylep3enim nékterych dil¢ich ¢asti.! Velky pokrok byl patrny predevsim
v elektronickém zpracovani dat z kineziologickych rozbor( a Iékarské ¢asti. Diky tomu mohli zejména Iékafi
na misté pracovat mnohem efektivnéji, presnéji a cilené s konkrétnimi atlety probirat mozné zdravotni
limitace.

Velmi nadstandardni byla celkova ucast. Vice nez 360 atletl absolvovalo pohybové testovani a pres 350
kineziologicky rozbor. V niZze uvedené analyze pracujeme s po¢tem o néco mensim (napf. 309 u 20 m PVS).
pouze roc¢niky 2004, 2005, 2006 a 2007. Velky soubor dat a méreni (druhym rokem po sobé) uz umozniuje
hodnotna srovnani, zejména s ohledem na vyvoj jednotlivych ro¢nikl v ramci sekci. Prvni analyzu takového
vyvoje nabizime v rdmci této prace.

Hlavnim stfedobodem testovacich srazll jsou atleti. Zejména jim a pro né slouzi vysledky a doporuceni, jak
na sobé dale pracovat — vSe pochopitelné za trpélivé prace trenérd a dalsich spolupracovnikd, bez kterych
si atletiku nelze predstavit. Vérime, Ze vysledky z testovacich sraz(i poskytly hodnotné informace vsem
zucastnénym a pomohou jim v dalSim rozvoji. Tuto analyzu vnimame spiSe jako doplnék k individualnim
vysledk(m. Pohled na populacni data, kterd jsou zakladem této prace, muize dokreslit soucasny stav Urovné
nasich mladych talentovanych atlet(l. A jako vidy — snad povede k zamysleni pro nas vSechny, kdo se
atletice vénujeme.

V prvni ¢asti analyza uvede cile, vyznam a obsah testovani, v€etné metodiky a prezentace vysledk(. Druha
¢ast se bude vénovat samotnym vysledk({im ze zdravotné-preventivni ¢asti, pohybovych testl a dotazniku
ke Skolam a motivaci.

1.1 Cil testovacich srazli

Hlavni cil testovacich sraz( zlstal stejny jako v minulém roce: pomoci atletiim a osobnim trenértim ziskat
klicova data pro rozvoj atleta, a to urc¢enim silnych a slabych/limitnich stranek kazdého atleta. Na tomto
zakladé byly stanoveny dilci cile testovacich sraz(:

- otestovat atlety (jednotnou metodikou, za obdobnych podminek, ve srovnatelném obdobi,
v ndvaznosti na drivéjsi méreni),

- pracovat s vysledky (predat vysledky atletiim a trenériim, hledat limitni faktory sportovniho
rozvoje, doporucit napravna opatreni nebo preventivni kroky),

- ziskat data z dané populace (pro dalsi analyzu a navaznost na predchozi méreni),

- vzdélat danou skupinu (v oblasti atletického vzdélani v pfimé souvislosti se sportovnim rozvojem a
dalSich oblastech atletiky),

- propojit atlety a trenéry (motivace, inspirace, pouceni, rozvoj).

Diky testovacim srazlim vznika postupné také pilotné systematicka databaze k jednotlivym atletdim —
zejména k jejich zdravotnimu stavu a zranénim. Diky tomu se muze zdravotni tym lépe pfipravit na
reprezentacni akce a vycvikové tabory. Zdravotni limitace, které ¢asto vedly k omezené vykonnosti na
klicovych akcich, tak mohou byt podchyceny podstatné dfive. Zdravotni tym dostane podklady

! Kompletni analyzu z roku 2021 Ize stdhnout zde: https://www.atletika.cz/cas-informuje/analyza-vysledku-testovacich-srazu-

scm-z-roku-2021/
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k jednotlivym tcastnikiim pred akci a mlzZe Iépe naplanovat adekvatni péci a pristup. Tento model pripravy
pred reprezentacni akci jsme jiz také poprvé vyzkouseli na mezinarodnim utkani DNA v Madridu (Unor
2023) s velmi kladnym ohlasem a vyznamnym usnadnénim prace pro cely realiza¢ni tym a komfort atleta.

1.2 Prace s vysledky a daty

Zasadnim momentem testovacich srazid je vyhodnoceni vysledkd, jejich aplikace do tréninku, a hlavné
opakovani testll. Pokud tento postup vynechdme, ztraci jedno testovani za rok na své hodnoté. Vétsina
zafazenych test( se d4 opakovat v béZnych podminkach klubg v CR. Cely kolobé&h tréninku, kontroly jeho
ucinnosti, Upravy a opétovné pokracovani upraveného tréninku Ize shrnout nasledovné:

Vyhodnoceni l ’ Stanoveni

a Uprava cile
tréninku
Vybér
Otestovani tréninkovych
prostredkl
Aplikace v
tréninku

Pro pfiblizeni a konkretizaci uvedeného teoretického zakladu vyuzijeme pfiklad praktického uplatnéni.

Predpokladejme, Ze trénujeme sprintera v juniorském véku. Klicovym tréninkovym a resp. vykonnostnim
ukazatelem je pro nas mimo jiné letma rychlost. K dispozici mame data z testovani z posledniho roku
tréninku. Nas sprinter absolvoval tfi testovani v rdmci dvou obecnych sraz( a jednoho sekéniho
sprinterského srazu. Testova baterie byla na srazech shodnd, podminky srovnatelné. Rozdil byl pouze

v sekénim testovani, kde se rychlostni testy provadély v tretrach, zatimco na obecném testovani v bézecké
obuvi. A predpokladdme, Ze ostatni ukazatele jsou relativné v poradku (zdravotni stav, motivace,
pravidelnost tréninku, ostatni testové ukazatele atd.). Vysledky testovani byly nasledujici:

vyskok po
Testovaci sraz datum 20 m PVS 30 mletmo |50 m PVS desetiskok | amortizaci
obecné testovani SCM listopad 21 3,02 3,28 6,30 27,31 36,46
specialni testovani sprint duben 21 2,95 3,21 6,16 28,38 36,05
obecné testovani SCM listopad 22 2,92 3,26 6,23 28,15 36,29

Jakym zpGsobem by mél trenér upravit trénink pro nasledujici obdobi, pokud chce podpofit vyvoj a
celkovou vykonnost daného atleta v kratkém sprintu (60 a 100 m)?



Mame-li k dispozici pouze vysSe uvedena data, dojdeme ke zjevnému zavéru, Ze je nutné zkusit zapracovat
na letmé — maximalni rychlosti (a uchovat hodnoty akcelerace). Do teoretického modelu pak zasadime
konkrétni vychodiska:

¢ Cil ne/splnén? ~
Vjaké mife? ) ,
! Vyhodnoceni Stanoveni

¢ Cost-benefit uvdzeni?

* Ne/pokracovatv aL:‘P_ra"a cile * Zlepsit
protokolu? tréninku maximalni rychlost
¢ Zména/zachovanicile?
Vybér
* 30mletmo Otestovani tréninkovych
* 50mPVs prostfedki K Navy§enipoétuletm\'/ch\
useku
* Specifické plyometrické
odrazy

e VyuZiti vétrnych podminek
pro asistované sprinty

«  3-4 tydenni blok * Ideomotoricko-technicky

+  2-3 jednotky max. rychlosti tydné k trénink /
vyhradné ve stavu Cerstvosti bez Unavy

¢ 1 jednotka ideomotoricko-technického
tréninku

Aplikace v
tréninku

Podobnym zplsobem lze pracovat témér s kazdym vysledkem z testovani, nebo dil¢ich soutéZzenich méreni.
Pricemz u kazdého vysledku je nutné zvazit fadu okolnosti. Ma dany ukazatel vliv na finalni vykon? Kolik
prostoru tomu lze vénovat v rdmci tréninku na ukor jinych dovednosti nebo soubézné s nimi? Ktery

z ukazatelU je pro nas prioritni? Mdme k adekvatni obméné tréninku vhodné podminky (napf. obdobi

v ronim tréninkovém cyklu, moznost vyuzit vnitfnich prostor v zimé atd.)?

Stejné jako v minulé analyze proto doporucujeme zaradit alespon nékteré Casti testovani pravidelné (napft.
Ctvrletné) do tréninku a systematicky tyto ukazatele sledovat podle priorit a vyznamu, jaké jim pfisoudime.
A pokud takovy postup zvolime, je vhodné o ném informovat atleta. Pokud je atlet dobfe obeznamen

s cilem jednotlivich tréninkovych prostfedkt a jasnymi cili, k €emu maji smérovat, roste jeho motivace

v tréninku.

2 Metodika testovani

2.1 Zdravotni prevence a nutrice
Metodika testovani zlistala prakticky beze zmén, proto si dovolime pouze jeji rekapitulaci, nejprve
zdravotné — preventivni ¢ast a nasledné pohybové testy.

Cilem zdravotni ¢asti byl zakladni screening kazdého atleta z pohledu prevence zranéni, srdecnich
onemocnéni a adekvatnich navyk( v regeneraci a nutrici. Atlet a trenér diky tomu mohou urcit nedostatky,
na kterych lze pracovat.

Zde je tfeba zd(iraznit, Ze vyslednou podobu dotaznik( jsme zvolili po debatach s Iéka¥i — $éflékarkou CAS,
MUDr. Karolinou Velebovou, MUDr. Jifim Dostalem, MUDr. Michaelem Lujcem, odborniky na nutrici a
dalSimi. Rozsah a podoba by méla odpovidat potfebdm atletiky na mladeznické drovni. Cil této ¢asti Ize

shrnout v odpovédi na otazku, co bychom oéekavali od mladého atleta/atletky v juniorském véku? Idedlné:



- bez srdec¢nich onemocnéni, vzhledem k velké zatézi atletického tréninku,
- s dobrymi navyky v Zivotospraveé pro uchovani nebo podpofreni tréninkového efektu

o ma pravidelny, kvalitni a dostatecné dlouhy spanek,

o ma pestrou, vydatnou a vyvazenou stravu, bez velkych excest (fast-food, premira sladkosti
apod.), pfipadné smysluplné upravenou vzhledem k discipliné nebo doplnénou o funkéni
dopliky stravy s prokdzanym ucéinkem,

- ma zdravy a plné funkéni pohybovy aparat bez patologickych nalezd a problém( s télesnym drzenim
a posturou, je dostate¢né mobilni, netrpi pretizenim nékteré ¢asti téla apod.

- nema patologicky se opakujici zranéni, chronickou bolest, nebo ¢asté nemoci, vainé alergie; a
pokud ano, tak tyto problémy systematicky resi.

Uvedeny idedl mliZe znit relativné bandlné, stfizlivé a nejevi se to jako néjaké pfehnané nebo nedostizné
cile. Nase trenérska zkuSenost nam ale fika néco jiného a naSe data to opakované potvrzuji. Tedy navzdory
tomu, Ze zde pracujeme a zkoumame vybérovou populaci, tak nékteré uvedené nedostatky vidime
opakované nebo relativné ¢asto.

PouZita testova baterie tedy nenahrazuje detailni sportovni vySetfeni, ale nabizi pohled na oblasti, které
pfimo a zasadné souvisi s moznosti dalSiho atletického rlstu. A vytvari tak vychodisko pro atlety i trenéry,
kde mohou hledat zlepseni a na ¢em mohou pracovat.

2.1.1 Baterie zdravotnich testd, vysSetieni a dotazniku
Nutriéni dotaznik a jidelni¢ek?

- sestaveny oddélenim mladeze po konzultaci s nutri€nimi specialisty,

- rozeslan pfedem pro vyplnéni on-line formou,

- jidelni¢ek nahrdvan predem on-line formou,

- vyhodnoceni v prvnim kole vedoucim trenérem SCM, ve druhém kole Iékafem na testovacim srazu
s konkrétnim doporucenim nebo zpétnou vazbou pro atleta,

Ortopedicky dotaznik?

v

- cileny dotaznik na drivéjsi a soucasné problémy s pohybovym aparatem, zranénimi a jejich vlivu na
sportovni ptipravu,

- rozeslan predem atletim pro vyplnéni,

- vyhodnocen na testovacim srazu lékarem/fyzioterapeutem,

Kineziologicky rozbor*

- standardizované fyzioterapeutické testy a pozorovani,

- standardizovany formular pro zapis vysledkd,

- testy provedeny fyzioterapeutem na testovacim srazu nebo predem u kvalifikovaného
fyzioterapeuta,

- vyhodnoceno na testovacim srazu fyzioterapeutem, zavedeno do on-line formy pro dalsi vyuziti,

Laussansky dotaznik®

- standardizovany dotaznik,

2 Nutri¢ni dotaznik: https://drive.google.com/file/d/1lclUNeeljZVkfknGtVazpWvRdiDWaYo1l/view?usp=share link

3 Ortopedicky dotaznik: https://drive.google.com/file/d/INQCBPyF67kxkn9BO0asVNLOLz4tUtZ8v/view?usp=share link
4 Kineziologicky rozbor: https://drive.google.com/file/d/1TtI8gnfdtj08GXacCf-T8i287sTiKrgR/view?usp=sharing

5 Laussansky dotaznik: https://drive.google.com/file/d/INAd74XPd95EHEStNyP6WaeH4mojg2GdZ/view?usp=sharing
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- rozeslan predem pro vyplnéni online formou,
- vyhodnoceni v prvnim kole vedoucim trenérem SCM, ve druhém kole Iékafem na testovacim srazu
— zejména pokud se zde objevi zasadni nalezy.

2.2 Metodika obecného pohybového testovani

2.2.1 Baterie pohybovych testi

Metodické oddéleni CAS pfipravilo roziifenou baterii pohybovych test( a jednotnou metodiku®. Cilem
pohybovych testl je provéfit zakladni pfedpoklady pro rozvoj specifickych atletickych dovednosti. Kazda
z atletickych disciplin vyZaduje urcitou miru vSech nize mérenych schopnosti.

Baterie byla doplnéna ze zavérl analyzy dfivéjSich méreni. Diky rozsifeni Skaly testl Ize Iépe srovnavat
jednotlivé parametry z testovani a zavodni vykonnosti. Zejména rychlostné — vybusné parametry (20 m
PVS, 30 m letmo, viceskoky, odhody, vertikalni vyskoky) nabizi komplexni pohled na silné a slabé stranky
kazdého atleta. Kondi¢ni sloZka tuto Skalu v rdmci mladeze vhodné dopliuje. Testy Ize také smysluplné
porovnavat diky pfipravenym referenénim hodnotdm, které jsou specifické pro kazdou sekci. Stejné tak
vyhodnoceni vysledkd probihd nejcastéji porovnanim atletl v rdmci sekce, genderu ¢i véku.

Pohybové testy obsahovaly:
Rychlost a akcelerace

- 20 m PVS (s pfesnosti na setiny)
- 30 m Letmo (s presnosti na setiny)

Standardni testy akcelerace a rychlosti, méreno na fotoburky jako 50 m PVS (mérena soucasné akcelerace
a letmy Usek). Specifikem obecného testovani je provedeni téchto testd v botach, nikoliv tretrach.

Odrazy a vybusnost dolnich koncetin

- Desetiskok (m s pfesnosti na 1 cm)
- Trojskok z mista (m s pfesnosti na 1 cm LPL) a Trojskok z mista (m s prfesnosti na 1 cm PLP)
- Vertikdlni vyskok (cm)
- Vyskok po amortizaci z 20 cm (cm)
o Index reaktivni sily (RSI)
- Skok z mista (m s presnosti na 1 cm)

Desetiskok je standardnim testem silové — odrazové vytrvalosti a kondi¢ni pfipravenosti. Skok z mista je
béiné zarazovany test silové vybusnosti.

Tyto relativné bézné a zavedené testy doplfiujeme na testovacich srazech o:

- Standardizované vertikalni vyskoky (z protipohybu ze dfepu, a po amortizaci z vyvySeného mista),
které zjistuji vybusnost a silu dolnich koncetin, resp. elasticitu a reakcni silu. Oba testy byly méreny
na Optojump.

- Vysledek tzv. reactive strength indexu (RSI), ktery udava pomér mezi dobou letové faze po
amortizaénim skoku (resp. jeho vygkou) a dobou kontaktu s podlozkou. Cim vy3$3i je vyskok a &im
kratsi je doba kontaktu, tim lepSi bude vysledek. Jedna se o svétové zavedeny ukazatel reaktivni
sily.

6 Metodiky pohybovych testi SCM:
https://docs.google.com/document/d/11nF3AkW?29nxBeDY7zY7iRXt06jwBkfgyQphUgzTSYoU/edit?usp=sharing
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- Trojskoky z mista doplnily desetiskok zejména jakozto ukazatel kratkodobé reaktivni sily a
vybusnosti dolnich koncetin ve spojeni se zakladni koordinaci odrazového pohybu. Solidnich
vysledkl by zde méli dosahovat nejen sprintefi ¢i skokani, ale i vrhadi.

Sila a vybusnost hornich koncetin

- Autovy hod (m s pfesnosti na 5 cm)
- Koule vzad (m s presnosti na 1 cm)

Oba testy navazovaly na méreni z let 2017-2019. Pro rok 2022 jiz probéhla zména vahy u autového hodu na
1 kg divky a 2 kg hosi (dfive 3kg chlapci, 2 kg dévcata). Analyzované vysledky je proto nutné Cist s ohledem
na zménu vahy nacini. Zména vahy byla zvazena po déletrvajici diskuzi a doporuceni zejména z vrhacéské
sekce.

Obecna kondice a vytrvalost

- 12 minutovka (m)
- Beep test (udano — v urovnich, napft. level 7/9 = 7,09; level 9/10 =9,1)

Kazda disciplina potifebuje zadkladni kondiéni Uroven. Zejména z tohoto divodu jsou zavedené dva
standardizované kondicni testy, 12 minutovka a beep test. Atleti méli mozZnost vybéru, ktery z testu
absolvuji (s tim, Ze u béZzcl jsme preferovali 12 minutovku).

Gymnasticky zaklad

- Stojka (cela ¢isla 1-4; 1 nejlepsi / 4 nejhorsi)

- Kotoul vpred (celd ¢isla 1-4; 1 nejlepsi / 4 nejhorsi)
- Kotoul vzad (cela cisla 1-4; 1 nejlepsi / 4 nejhorsi)
- Vymyk (cela Cisla 1-4; 1 nejlepsi / 4 nejhorsi)

Gymnasticky zaklad je zafazen s cilem provéfit zakladni gymnastické dovednosti a zaroven zdlraznit
potfebu vSeobecného télovychovného zakladu pro vSechny atlety. Néktefi zdatnéjsi atleti absolvovali nad
rdmec uvedenych cvikll nadstavbovou ¢ast (napf. chlze po rukou, kotoul letmo, kotoul vzad do stoje
apod.).

2.2.2 Referencni hodnoty
Referencni hodnoty v roce 2022 byly jiz dostupné pro vSechny testy a upravené na zakladé vysledki
z minulého roku a dat z odborné literatury. Referen¢ni hodnoty jsou nastavené:

- rozdilné pro muzZe a Zeny,

- rozdilné podle vyznamnosti pro jednotlivé sekce (tj. vétsi vyznam a naro¢néjsi referenéni hodnotu
mél test 30 m letmo pro sprintera nez pro vrhace, u hodu kouli vzad naopak atd.),

- s ohledem na vékovou kategorii 16—19 let jako celku. Nejedna se tedy o rozdéleni referenénich
hodnot po jednotlivych letech. Této limitace jsme si védomi a pro pfisti roky jiZz madme dostatek dat
pro zpresnéni této ¢asti.

Referencni hodnoty udavaji Uroven vysledk( na ¢tyrbodové skale: 3 body — vyborné, 2 body — dobfe, 1 bod
— prdmérné, 0 bodd — nedostateéné. Uroveri nejlépe hodnoceného vysledku pro jednotlivé sekce a gender
uvadime nize ve vysledcich. Podotykame, Ze nejlepsi hodnota je myslena opravdu motivacné,
nepredpokldaddme, Ze ji dosahne vétsina.



Referencni hodnoty byly vyvéseny béhem testovani a ve zjednodusené formé se objevily i na zavéreéném
shrnuti — portfoliu vysledku. Kazdy atlet tak mohl ihned porovnat svij vysledek s normou pro jeho
disciplinu.

3 Osobni portfolio a scoring atletl

3.1 Portfolio

Kazdy atlet dostal své vysledky jiZz na konci testovaciho srazu. Vystup mél podobu portfolia v elektronické
podobé. Portfolio obsahovalo vysledky z celé testové baterie a bylo dopInéno o Uvodni Udaje o atletovi a
jeho vykonnosti. Kazdy atlet dostal k portfoliu pfislusna doporuceni (bud'jiz béhem testovaciho srazu, nebo
po jeho skonceni). Vedouci trenéfi SCM také obeznamili s vysledky osobni trenéry testovanych atletu.

Soucdsti portfolia je také ,scoring” atletd SCM. Jedna se o celkové bodové srovnani atletd, které zahrnuje
obodovani vykonnosti, vysledkd z pohybovych test(l (dle referenénich hodnot) a vysledku ze zdravotnich
vysetieni. Do scoringu je zahrnuto relativné Siroké pole parametr(i a nabizi tak rychlé srovnani atlet( i

v ramci nebo napfic sekcemi.

Scoring a jeho dil¢i ¢asti vedly roce 2022 také k navrhu na prefazeni nékterych atletd do nizsi/vyssi drovné
zabezpeceni v ramci SCM. Diky $ifi dat z testovacich sraz(i a dlouhodobému sledovani atletli jsme schopni
posoudit vyvoj jednotlivych atletl do velkych podrobnosti. Je tfeba zdlraznit, Ze cely vysledek testovani a
resp. scoringu je veden v kladné roviné. Hlavni je snaha podpofit atlety, motivovat je k dalsi praci i
nasmérovat jejich snahu ke zlepseni. Vétsina rozhodnuti o pretfazeni byla kladna (z Urovné ,atlet SCM do
Top SCM*“ asi dvé desitky atlet(l). U nékolika atletd jsme zvolili formu osobnich pravidel — napf¥. zlepsit do
pul roku néktery ukazatel, nebo zacit dodrZzovat urcity rezim apod. — pro udrZeni atlet( v Top SCM.

Pro uplnost pfidavame nahled na osobni kartu — portfolio z testovacich sraz(i. Obdobné shrnuti obdrzel
kazdy atlet, ktery se Ucastnil testovaciho srazu.

Testovaci sraz SCM 2022

Slovni Primérna referencni
Parametry Vysledky Body hodnoceni hodnota
Osobni slozka
Jméno a prijmeni Jan Rychly
Osobni slozka
Pohlavi M
Vék 15
Maésic narozeni 7
AO/AK Atletika Morava
Kraj Moravskoslezsky
Sekce skoky
Disciplina skok daleky
I Run Clean 22.9.2023
Tréninkovy denik v poradku




Atletické vzdélavani

nema

Hlavni disciplina skok daleky

PB 698

MCR umisténi 2 3
Tabulkové umisténi 2 3
Vedlejsi disciplina

PB vedlejsi

MCR umisténi 0
Tabulkové umisténi 0
Reprezentace v

poslednim roce ano

Limit zaklad 0
Kombinace limitt z vice

sekci ne 0

Zdravotni anamnéza

Ortopedicky dotaznik  |v poradku | 3
Kineziologie v poradku | 3
mirné
Lausannsky dotaznik riziko 2
Nutrice v poradku | 3

Testovani

20 m PVS 3,03 1 |primérné 3
30 m Letmo 3,42 0 |nedostatecné (3,3
Desetiskok 29,23 1 |pramérné 29,5
Trojskok z mista LPL 8,35 3 |vyborné 8,02
Trojskok z mista PLP 8,26 2 |dobre 8,02
Vertikalni vyskok 39,0 0 |nedostatecné |45
Vyskok po amortizaci z

20cm 33 1 |primérné 36
Index reaktivni sily (RSI) |1,85 1 |prdmérné 1,96
Skok z mista 262 2 |dobfe 265
Autovy hod 12,1 2 |dobre 11
Koule vzad 14,61 1 |pramérné 15,4
12 minutovka 3090 2 |dobre 2980
Beep test 0 [|nedostatecné |10,1
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Stojka 1 3 |vyborné
Kotoul vpred 1 3 |vyborné
Kotoul vzad 1 3 |vyborné
Vymyk 0 |neprovadén
Scoring 43 \

3.2 Relative age effect

V minulém roce jsme diskutovali v ramci analyzy testovacich sraz(i vyznam tzv. relative age effectu.
Relative age effect je potvrzen fadou védeckych studii a zjednodusené fika, zZe ¢im dfive jste vdaném roce
narozeni, tim se zvySuje Sance na to byt zarazen ve sportovnim talentovém programu (jakkoliv ,,mira
talentu” je rozdélena v populaci rovhomérné). V rdmci SCM je snaha v poslednich dvou letech alespon
zakladné predchdazet tomuto fenoménu, ktery se opakované objevoval. Pfijaty byly dvé strategie.

Prvni je pribézné zarazovani atletll do SCM béhem roku, coZz mimo jiné zvétSuje moznost pozdéji
dospivajicim atletdm, aby byli zarazeni drive — nikoliv az ke konci roku.

Druhou strategii je cilena podpora a zlepSeni scoringu u narozenych ve druhé poloviné roku —
s prihlédnutim k vysledkiim z testovaciho srazu. Asi u desitky atletl, ktefi byli pfefazeni do vyssi kategorie
Top SCM hral roli mimo jiné relative age effect, vyuZity pozitivné pro dané atlety.

Vysledky se z ¢asti zacCaly projevovat. Rozdéleni zafazenych atletli v roce 2023 je jiz na prvni pohled

rovnomérnéjsi, jakkoliv napf. procento atletl narozenych v lednu je jednoznacné dominantni napfic¢

rocniky.
Rocniky narozeni
M z
Muzi Celkem Zeny Celkem | Celkem
Meésic 04 05 06 07 04 05 06 07
1 13,56 % 13,33 % 10,42 % 10,94 % 7,69 %
2 8,47 % 8,33 % 6,19 % 7,89 % 6,25 % 9,23 % 6,98 %
3 8,77 % 6,67 % 9,29 % 7,89 % 14,58 % 7,81 % 6,15 % 8,84 %
4 8,47 % 7,02% 10,00 % 6,67 % 7,96 % 10,53 % 6,25 % 7,69 % 9,77 % 8,84 %
5 8,47 % 10,53 % 10,00 % 5,00 % 8,41 % 10,53 % 6,25 % 9,38 % 10,77 % 9,30 %
6 5,08 % 8,77% 12,00 % 6,67 % 7,96 % 2,63 % 10,42 %
7 5,08 % 10,53 % 6,00 % 9,29 % 10,53 % 10,42 % 7,81 % 8,84 %
8 8,47 % 10,53% 12,00% 11,67 %| 10,62 % 5,26 % 9,38 % 8,16 %
9 6,78 % 7,02 % 10,00 % 7,08 % 10,53 % 6,25 % 10,77 % 7,44 % 7,26 %
10 8,47 % 7,02 % 6,00 % 8,33 % 7,52 % 4,17 % 9,77 % 8,62 %
11 7,02 % 6,00 % 6,67 % 5,75 % 8,33 % 10,94 % 7,69 % 8,84 % 7,26 %
12 6,78 % 7,02 % 8,33 % 6,25 % 10,77 % 9,30 % 7,03 %
Celkem | 100,00 % 100,00 % 100,00% 100,00 % | 100,00 % | 100,00% 100,00 % 100,00% 100,00 % | 100,00 % | 100,00 %
Celkem 59 57 50 60 226 38 48 64 65 215 441
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4 Vysledky pohybového testovani

4.1 Antropometricka data testovanych
Soucasti testovani je zdkladni zjisténi télesné vysky a vahy u testovanych atlet(l a atletek. Somatické
predpoklady hraji ve vétsiné disciplin vyznamnou roli. Trenéfi by méli u dospivajicich atlet( stfizlivé
zhodnotit Uroven vyspélosti jejich svéfence a s tim vyhodnotit potencial pro rozvoj v nékteré ze sekci
disciplin. Hrani¢ni hodnoty — zejména nizka vyska mohou byt neprekonatelnym limitnim bodem v mnohych

disciplinach.
N 22 24 24 43 16 34 163
vrhy a Celkovy
Divky béhy/chiize | prekazky | skoky sprinty | viceboje |hody pramér
vyska primér 167,4 171,3 170,0 169,0 172,6 172,9 170,4
vaha primér 52,4 58,2 59,4 58,3 63,0 71,1 60,8
BMI 18,7 19,8 20,5 20,4 21,1 23,8 20,9
Maximum z vy$ka 176 179 183,5 180 183 184 184
Minimum z vy$ka 159 161 152 155 155,5 163 152
Maximum z vaha 59 72 75 74,9 77 96 96
Minimum z vaha 45 40,5 48 45 48 57 40,5
N 28 30 38 50 14 30 190
vrhy a Celkovy
Chlapci béhy/chiize | prekazky | skoky sprinty | viceboje | hody pramér
vy$ka primér 182,1 182,2 182,9 179,8 183,3 185,7 182,3
vaha primér 67,2 72,5 71,4 70,2 73,2 87,7 73,3
BMI 20,3 21,8 21,3 21,7 21,8 25,4 22,0
Maximum z vy$ka 191 190 194 195 190 209 209
Minimum z vyska 169 173 169 170 175 177 169
Maximum z vaha 83 90 90 82,5 83 118 118
Minimum z vaha 53 58 52,5 60 62 71 52,5

4.2 Srovnani vykonnosti z pohybového testovani
Dale uvadime vysledky z jednotlivych pohybovych testl. Pro prehlednost jsou vSsechny fazeny oddélené pro
divky a chlapce s vlastnim kratkym komentarem, postrehy ¢i zhodnocenim. Kazdy graf udava nazev testu,
gender, primeérny vysledek z roku 2022 pro danou sekci v boxu nad grafy a ¢ervenou teckou v rozlozeni
vykont, ,n“ udava pocet probandl zahrnutych do daného vypoctu, barevné tecky udavaji rozlozeni
jednotlivych vykonu. Tabulka pod grafem udava referenc¢ni hodnoty (stfedni hodnotu, hodnocenou 2 body)
pro danou sekci a srovnani primérnych vysledk( z roku 2022, 2021, a souhrnného méreni 2017-2019
véetné smérodatnych odchylek.
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20 m PVS - Zeny

18- ﬁmeanzs-38
ﬁmeanzs-so

ﬁmean =3.23

ﬁmean =3.24

ﬁmean: 3.19
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@ I ‘ l . ‘
| | :

bé&hy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=16) (n=23) (n=17) (n=41) (n=14) (n=30)

o]
.__H_\

Béhy Prekaztky  Skoky Sprinty Viceboje VMV

hody

Referentni 337 328 328 328 328 328
hodnota

Vysledek 20221 3,36 (0,18) 3,24(0,12) 3,30(0,10) 3,19(0,11) 3,23(0,12) 3,38 (0,14)

Vysledek 20211 3,42 (0,18) 3,21(0,09) 3,27(0,15) 3,2(0,11)  3,17(0,08) 3,37 (0,14)

Vysledek 2017-
20191

1 Primér (o)

3,58 (0,23) 3,28(0,15) 3,31(0,15) 3,26 (0,15) 3,33(0,13) 3,49 (0,20)

U divek jsme zaznamenali pozitivni trend v rozvoji akcelerace u bézkyn. Jakkoliv u nich mlzeme stale
pozorovat velky vykonnostni rozptyl, tak je mensi nez v minulém roce. Objevila se u nich také rfada
kvalitnéjsich vysledkd (pod 3,2 — takovy vysledek zaznamenala jedina bézkyné v minulém roce). U skokanek
nastalo pozoruhodné rozlozeni vykona. Vy¢niva nékolik nadstandardnich vykon( a s velkym odstupem pak
teprve vykony ostatni. Podprimérné vysledky u skokanek by zaslouZily trenérskou pozornost a zvazeni pro
trénink. Ostatni skupiny stagnovaly nebo se mirné zhorsily.

13



20 m PVS - Muzi

ﬁmean =3.16
Hmean=3.09

ﬁmean =3.03

ﬁmean =295

3.25-

3.00- ‘

275-
bé&hy/chuze piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
n=25) (n=27) (n=35) (n=42) (n=11)  (n=28)
« _r . , . Vrhy a
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referencni 3,08 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
hodnota
Vysledek 20221 3,16 (0,15) 3,01(0,11) 3,03(0,13) 2,95(0,10) 3,02 (0,13) 3,09 (0,16)
Vysledek 20211 3,12(0,12) 3,0(0,13) 2,98(0,09) 2,97(0,12) 3,02(0,08) 3,12 (0,15)
\zlgifldek 2017- 3,17(0,17) 3,05(0,14) 3,06(0,16) 3,03(0,16) 3,03(0,13) 3,12 (0,20)
L pramér (o)

Mezi chlapci pokracovali sprintefi v pozitivnim trendu zrychlovani v akcelera¢nim testu. To je posun
oproti roku 2021, kdy jsme u nékterych sprinteri poukazovali na podpramérné vysledky. Skokani, bézci a
vrhaci dosahli individualné na nadstandardni vysledky, nicméné objevila se u nich také fada
podprimeérnych vykonu. To naznacuje velké rozdily mezi jednotlivymi atlety v sekcich a v
jejich pripravenosti na specializovanéjsi trénink.
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30 m letmo - Zeny

ﬁmean =4.04

44- ﬁmean:‘q'-oo

et
o Umean = 3.70
w
5 4.0-

ﬁmean =3.80

béhy/chuze piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=16) (n =23) (n=17) (n=41) (n=14) (n=30)

Béhy Prekazky skoky Sprinty  Viceboje Vrhy a
hody

Referencni 3,88 3,74 3,74 3,74 3,74 3,74
hodnota
Vysledek 20221 400(0,32) 3,70(0,09) 3,80(0,12) 3,62(0,11) 3,67(0,11) 4,04 (0,21)
Vysledek 20211 402(0,22) 3,7(0,09) 3,77(0,18) 3,62(0,09) 3,65(0,14) 4,0 (0,22)
Vysledek 2017-
zcﬁ:l ek 2017 418(0,32) 3,72(0,19) 3,80(0,20) 3,63(0,16) 3,74(0,17) 4,08 (0,29)
L pramér (o)

V letmém sprintu se bézkyné v priméru mezirocné opét zlepsily. Vyrazny vysledkovy rozptyl ale
naznacuje, Ze je nutné blizsi posouzeni jednotlivych atletek. Ostatni skupiny zlstaly na podobné urovni jako
v roce 2021. Markantni je lepsi vykonnost vicebojarek proti skokankam a prekazkarkam, kdy bychom
ocekavali minimalné srovnatelné vysledky téchto tfi skupin. Letma rychlost je u mladezZe klicovy parametr
prakticky vSech atletickych vykon mimo vrhy a hody.
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30 m letmo - MuzZi

4.25-
ﬁmean =3.64
4.00- -~
Hmean=3.51
3.75-
350~ EJ}
3.25- _‘_
3.00-
bé&hy/chuze piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n =25) (n=27) (n =35) (n =42) (n=11) (n =28)
« _r . , . Vrhy a
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referencni 3,4 3,30 3,30 3,30 3,30 3,5
hodnota
Vysledek 20221 3,64 (0,21) 3,35(0,12) 3,39(0,14) 3,25(0,10) 3,30(0,16) 3,51 (0,18)
Vysledek 2021! 3,59 (0,13) 3,28 (0,14) 3,34(0,12) 3,27(0,11) 3,31(0,05) 3,62 (0,21)
\zlzifldek 2017- 3,59 (0,22) 3,31(0,12) 3,36(0,16) 3,28 (0,15) 3,34 (0,15) 3,52 (0,26)
L pramér (o)

Mezi chlapci je potésujici opétovné drobné zlepseni sprinter( oproti ostatnim skupinam. Takovy vysledek
se jiz blizi tomu, co bychom od sprinter( v testu letmé rychlosti oc¢ekavali — oproti minulym rok{m. Trva
naopak slabsi vykonnost bézcu, coz mize byt limitujicim faktorem pro klicové faze bézeckych soutézi
(zrychleni tempa, finis). Zatimco vrhaci, pro které je 30 m letmo spiSe doplfikovym testem, dosahli relativné
koherentnich a lepSich vysledk( neZ v minulém roce a zUstavaji jen tésné za o¢ekdvanou referencni

hodnotou. Viceboje — prekazky — skoky jsou u chlapcli srovnatelnéjsi nez u divek.
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Desetiskok - Zeny

ﬁmean =25.79

Irmean =25.13
97 §- ﬁmeanzz'q'-si1 —
- Hmean = 23.95

piifee—

vzdalenost (m)

25.0- :

._|_ | ‘

20.0-
bé&hy/chuze piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=14) (n=20) (n=16) (n=41) (n=13) (n=29)
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody

Referencni 23,20 24,10 24,10 24,10 24,10 22,20
hodnota
Vysledek 20221 22,68 (1,17) 24,51(1,21) 25,13(1,63) 23,95(1,40) 25,79(0,82) 22,70 (1,68)
Vysledek 20211 22,47 (1,31) 24,12 (1,41) 25,13 (1,57) 24,12(1,26) 25,61 (1,17) 22,53(1,85)
\leilgeldEk 2017- 21,66 (1,85) 24,13(1,26) 24,85(1,34) 23,64(1,31) 24,67 (1,32) 22,61(1,56)
L pramér (o)

Desetiskok divek nabidl opravdu Siroké spektrum vykona i technickych provedeni. Z kvalitativnich
pozorovani a hodnoceni je zfejmé, Ze slusné odrazové provedeni zvldada mensina atletek. Tomu odpovidaji i
cetné vysledky pod hranici referenénich hodnot pro jednotlivé skupiny. Vzhledem k opakovanému
upozornovani na nedostatec¢nou uroven odrazovych dovednosti jiz povazujeme podpramérné hodnoty za
alarmujici a limitni faktor rozvoje specialni vykonnosti. Vyjimkou mohou byt vrhy a hody vzhledem k
doplnkovému charakteru testu.

Nejlepsiho prliiméru a také nejkonzistentnéjsich vysledk( dosahly vicebojarky. U skokanek i prekazkarek se
objevila fada podpriimérnych vysledka, které naznacuji nedostatky s primym dudsledkem na soutézni
vysledky. Jesté vyraznéjsi je trvale podpramérny rozvoj odrazovych schopnosti u fady sprinterek, vyrazny
vysledkovy rozptyl tuto tezi potvrzuje.
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Desetiskok - MuZi
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bé&hy/chuze piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=21) (n=27) (n = 35) (n = 40) (n=13) (n =28)
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody
Referencni 28,00 29,50 29,50 29,50 29,50 26,50
hodnota
Vysledek 20221 25,57 (1,41) 27,94 (1,79) 29,07 (2,31) 27,76 (1,91) 29,99 (2,51) 27,35 (1,91)
Vysledek 20211 25,62 (1,98) 28,32(1,66) 29,01(1,72) 27,57(1,79) 29,21(2,27) 26,53 (1,61)
\zlzifldek 2017- 25,57 (1,84) 27,76 (1,94) 28,98(2,19) 27,20(2,23) 29,07 (1,71) 26,70(2,57)
1 pramér (o)

| vicebojafi chlapci ,,obhdjili“ prvenstvi v desetiskoku, a to navic pozoruhodnym primérem centimetr pod
hranici 30 metr(. Vyrazny vliv na dobré vysledky vicebojarli ve vSech skokansko-odrazovych testech ma
skupina 4-5 vicebojartu, ktefi jsou svymi vykony schopni soutézit i v mezinarodni konkurenci. Skokani a
prekazkati zUstavaji pod ocekavanim, sprintefi také, ale mirné se zlepsuji. Potésitelny je progres u vrhacu,
pro které je desetiskok spise doplikovym ukazatelem.
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Trojskok z mista LPL - Zeny

yzdalenost (m)

béhy/chiize
(n=16)

prekazky
(h=19)

skoky sprinty
(n = 16)

viceboje

vrhy a hody

Trojskok z mista PLP - Zeny

vzdalenost (m)

bé&hy/chlze

prekazky skoky

sprinty viceboje vrhy a hody

(n=41) (=13  (n=30) (n=18) (=19 (=16 (=4 (=13  (n=30)
Trojskok z mista LPL Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody
Referencni hodnota 6,80 7,00 7,00 7,00 7,00 6,80
Vysledek 20221 6,36 (0,32) 6,90 (0,48) 7,19 (0,47) 6,70 (0,40) 7,31 (0,27) 6,42 (0,54)
Vysledek 20211 6,16 (0,46) 6,79 (0,29) 7,03 (0,46) 6,7 (0,41) 7,24 (0,24) 6,39 (0,47)
1 pramér (o)

Trojskok z mista PLP Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody
Referencni hodnota 6,80 7,00 7,00 7,00 7,00 6,80
Vysledek 20221 6,29 (0,35) 6,86 (4,84) 7,09 (0,46) 6,72 (0,45) 7,20 (0,29) 6,41 (0,55)
Vysledek 20211 6,16 (0,41) 6,79 (0,33) 7,03 (0,57) 6,72 (0,40) 7,24 (0,24) 6,39 (0,51)

L priimér (o)

V trojskoku divek nds prekvapilo srovnani bézkyn (které se mezirocné zlepsily) a vrhacek, kdy bychom jasné
ocekavali dominanci druhych jmenovanych. Primérné vykony jsou viak podobné u obou skupin a vice
podprimeérnych pfipadll se objevilo spiSe u vrhacek. Vyrazné pod primérem skoncila také rada sprinterek
a vzhledem k velikosti skupiny (41) a obdobnych vysledkl v desetiskoku (a obdobnych vysledk

z odrazovych testl roku 2021) Ize konstatovat, Ze se jedna o Sirsi tréninkovy deficit, nikoliv individualni
odchylky. Pozornost si zaslouzi lehce lepsi vysledky trojskoku z levé nohy, které jsou patrné jiz pti pohledu
na graf rozloZeni vykond, ale i z primérnych vysledk( (jen sprinterky maji lepsi priimér z pravé nohy).
Jedna se vSak o relativné béznou zalezitost. Populaéni preference levé nohy jako odrazové potvrdily studie

jiz d¥ive.’

7 Friberg, O., & Kvist, M. (1988). Factors Determining the Preference of Takeoff Leg in Jumping. International Journal of Sports
Medicine, 09(05), 349—-352. d0i:10.1055/s-2007-1025039.
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Trojskok z mista LPL - Muzi

)

vzdalenost (m;

béhy/chize

prekazky

skoky sprinty

viceboje vrhy a hody

Trojskok z mista PLP - MuZi

vzdalenost (m)

béhy/chuze

Mmean

prekazky skoky

sprinty viceboje

vrhy a hody

(n=21) (n=27) (n=235) (n=41) (n=13) (n=28) (n=21) (n=27) (n=35) (n=40) (n=13) (n=28)
Trojskok z mista . . 1y . , . Vrhy a
LPL Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referenéni 7,62 8,02 8,02 8,02 8,02 7,62
hodnota
Vysledek 20221 7,17 (0,47) 7,75(0,50) 8,09 (0,62) 7,84(0,48) 8,39(0,74) 7,73 (0,55)
Vysledek 20211 7,12 (0,57) 8,00(0,54) 8,24(0,40) 7,74(0,40) 8,35(0,44) 7,58(0,47)
1 pramer (o)

Trojskok z mista . .y oy . ] . Vrhy a
PLP Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referencni 7,62 8,02 8,02 8,02 8,02 7,62
hodnota

Vysledek 20221 7,23(0,38) 7,80(0,56) 8,10(0,61) 7,69(0,47) 8,30(0,73) 7,67 (0,54)
Vysledek 20211 7,12 (0,61) 7,90(0,52) 8,20(0,38) 7,69(0,40) 8,31(0,44) 7,62(0,36)

L pramér (o)

Nadstandardni vysledek vicebojara byl opét ovlivnén skvélymi vykony nékolika jednotlivcli, nicméné i
celkové rozlozeni sekce bylo ve srovnani s ostatnimi slusné. Dobré vysledky predvedli vrhadi, kdyz se

vvvvv

findlniho vykonu a doslova ,,odskoceni” vicebojarQi zde vnimame jako slaby vysledek ostatnich sekci.
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Vertikalni vyskok - Zeny

I/\ ﬁmean=37.59
S Umean = 36.67
Umean = 35.58 ﬁmean=35'4g
- _é ﬂmean =31.63
ﬁmean =30.02 ./ _é

Y
fl

béhy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=17) (n=23) (n=17) (n=41) (n=14) (n=31)

40-

wyska (cm)

Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody
Referencni 32,10 34,30 34,30 34,30 34,30 34,30
hodnota
Vysledek 20221 30,02 (3,98) 35,58 (4,10) 35,49 (3,53) 36,67 (4,60) 37,59 (3,78) 31,63 (4,25)
Vysledek 2021 2940 (4,71) 34,40 (4,41) 35,42 (3,24) 35,03(3,92) 36,31(3,12) 31,24 (3,78)
1 prgmer (o)

Vsechny skupiny se zlepSily oproti minulému roku. Sprinterky a vicebojarky se navic posunuly vyraznéji a
odpovidd tomu i zlepSeny vykon amortizacniho testu (viz nize). Nékteré vysledky nad 40 cm lze povaZovat
za velmi dobré. Relativné slaby vysledek vidime u vrhacek (viz napt. srovnani se bézkynémi), které by mély
naopak dominovat, nebo alespon konkurovat nejlepsim.

21



Vertikalni vyskok - Muzi

60 -

ﬁmean =47.62

ﬂmean =42.68

ﬂmean =45.97

ﬁmean =44.84|; ﬁmeaﬂ =45.12

50-

o

3 rd
2 a0~
.g: ‘
30-
20-
béhy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 25) (n=27) (n=137) (n =44) (n=12) (n = 29)
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody
Referencni 40,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00
hodnota
Vysledek 20221 36,79 (6,01) 44,84 (4,97) 45,12 (5,13) 45,97 (5,37) 47,62(5,94) 42,68 (5,14)
Vysledek 20211 36,88 (3,81) 43,84 (5,13) 46,41 (4,34) 45,75(5,56) 46,31 (4,37) 40,51 (5,57)
L pramér (o)

Chlapci dosahovali srovnatelnych vysledkd ve vSech sekcich 45 cm (+/- 3 cm). Vyrazné zaostali pouze béZci
s primérem 36,79 cm a velkym rozptylem vykon, kdy vykony pod 30 cm lze pro chlapce ve vybéru SCM
povazZovat za opravdu slabé. Pro discipliny, které vyZaduji vétsi vybusnost, bychom za obdobnou hranici
zakladni kondiéni dovednosti mohli oznacit 40 cm. Slabsi vykony by mély znamenat zdsadni zvazeni Upravy
tréninku.
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Vertikalni vyskok s amortizaci z 20 cm - Zeny

(S ] ﬁmean =32.53
Lmean=31.49 .

35- Womean = 30.00

ﬁmean =28.22

ﬂmean =25.74
30-

§ .
]
E P
25 -
o
20~
béhy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 16) (n =23) (n=17) (n=41) (n=14) (n=231)
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody
Referencni 28,00 29,90 29,90 29,90 29,90 28,00
hodnota
Vysledek 20221 25,74 (3,88) 30,00 (3,91) 31,49 (3,89) 29,34 (4,46) 32,53(2,82) 28,22 (3,23)
Vysledek 20211 25,47 (5,48) 30,82 (3,89) 30,91(3,82) 28,21(4,55) 31,14(2,96) 27,36 (3,40)
1 pramér (o)

Divky se oproti roku 2021 zlepsily, a to s vyjimkou pfekazkarek. Prvenstvi s jasnym rozdilem udrzely i
vicebojarky, které maji také nejmensi odchylku vykon(. Vyjimecné dobré vykony se zde objevily prakticky
ve vSech sekcich a poukazuji na velky vykonnostni rozptyl — pro atletiku spiSe nezadouci vzhledem

k charakteru a specifi¢nosti testu.
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Vertikalni vyskok s amortizaci z 20 cm - Muzi

60 -

50-

Hmean =40.43

Lmean = 36.47 Irmean —3546

£40- = ﬁmean =32.99
% Irmean =29.38 ./ J
2 - ®
0 g
20- '
bé&hy/chuze prekazky skoky sprinty vicebhoje vrhy a hody
(n = 25) (n=27) (n=137) (n =43) (n=12) (n = 29)
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody
Referencni 32,00 36,00 36,00 36,00 36,00 32,00
hodnota
Vysledek 20221 29,38 (5,43) 36,47 (4,50) 35,46 (5,51) 36,46 (6,69) 40,43 (5,94) 32,99 (5,03)
Vysledek 2021? 29,77 (5,00) 35,59 (5,06) 36,52 (6,65) 35,52 (5,66) 37,52 (4,87) 30,13 (5,05)
1 pramér (o)

Viceboijati a vrhaci se oproti minulému roku vyrazné zlepsili. V porovnani s dévcaty je u chlapcl rozlozeni
vykon( stabilné;jsi. Ddle se zlepsili jen prekazkafri a sprintefi.
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Index reaktivni sily - Zeny

=1.67 A=
Emean N Mmean = 1.61

b d "é/::
: M

ﬁmean =1.29 | .

hodnota indexu

béhy/chuze piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=16) (n =23) (n=17) (n=41) (n=14) (n=30)

Béhy Prekazky skoky Sprinty Viceboje Vrhy a
hody
Referencni 1,46 1,63 1,63 1,63 1,63 1,46
hodnota
Vysledek 20221 1,29(0,28) 1,67(0,27) 1,74(0,23) 1,61(0,27) 1,79(0,21) 1,43 (0,27)
Vysledek 20211 1,24(0,29) 1,78(0,4) 1,76(0,3) 1,62(0,32) 1,76(0,35) 1,42 (0,26)
1 primer (o)

Index relativni sily u vétsiny skupin spiSe stagnoval, a to navzdory doporu¢enim z minulého roku.
Vysledkovy rozptyl odpovida vyse uvedenym vysledkdm z vertikalnich vyskokd. Vysledky pod referencni
hodnotou zasluhuji individualni pozornost trenér( a zvazeni disledkd pro dalsi pripravu.
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Index reaktivni sily - Muzi

ﬁmean =2.27
- 9 ﬁmeanzz-oa .
a vy |°
ik} o
E 2 Hmean = 1.55
5 : Y | 4
5 ;
I S
1_
béhy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 25) (n=27) (n=37) (n=43) (n=12) (n=29)
« _r . , . Vrhy a
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referencni 1,77 1,96 1,96 1,96 1,96 1,77
hodnota
Vysledek 20221 1,55 (0,37) 2,03(0,33) 2,07(0,41) 2,03(0,39) 2,27(0,40) 1,79 (0,35)
Vysledek 2021! 1,62 (0,33) 2,00(0,35) 2,15(0,46) 1,96 (0,35) 2,25(0,24) 1,53(0,32)
1 pramér (o)

U chlapctl jsme vyrazné zlepseni zaznamenali u vrhacq, ktefi tak prekonali zakladni referencni hodnotu.
Naopak bézci se mirné zhorsili, to neni dobra znamka. Ostatni skupiny stagnovaly, nicméné zUstavaji nad

urovni referencnich hodnot.
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Skok daleky z mista - Zeny

ﬁmean =225 }‘J‘I"I"IBEI"I: 229 ﬁmean:2.28

ﬁmean =234

2 50- i ‘
¥ o ./

E 7 J —é
5 225- o _
= ! ] ' ‘ f
g y
= o

2.00-

175~

bé&hy/chuze piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody

(n'=17) (n = 23) (n=17) (n = 41) (n = 14) (n = 31)

Béhy Prekazky skoky Sprinty  Viceboje Vrhya
hody

Referencni 2,17 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25
hodnota
Vysledek 20221 2,07(0,13) 2,25(0,14) 2,29 (0,10) 2,28 (0,14) 2,34(0,15) 2,13 (0,16)
Vysledek 20211 2,02(0,18) 2,23(0,11) 2,26(0,15) 2,27(0,12) 2,29 (0,11) 2,10 (0,13)
\zlzifldek 2017- 2,00(0,17) 2,26 (0,12) 2,28(0,12) 2,26(0,10) 2,30(0,13) 2,12 (0,15)
L pramér (o)

Znatelny meziro¢ni posun ve skoku z mista zaznamenaly vicebojarky a bézkyné (u kterych Ize vnimat
pozitivné nardst o 7 cm oproti mérenim z let 2017-2019). Vysledky a rozloZeni vykon( ve skoku z mista
prakticky odpovidaji rozloZeni a relativnimu porovnani mezi sekcemi z vertikalniho vyskoku.
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Skok daleky z mista - MuZi

ﬁmean =2.63

30-
27
E
2
5
S 24-
N
21-
béhy/chuze piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=24) (n=27) (n = 36) (n=42) (n=13) (n = 29)
« _r . , . Vrhy a
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referencni 2,50 2,65 2,65 2,65 2,65 2,65
hodnota
Vysledek 20221 2,34(0,17) 2,59(0,13) 2,64(0,17) 2,62(0,14) 2,68(0,17) 2,63 (0,14)
Vysledek 2021! 2,33(0,18) 2,59(0,14) 2,68(0,14) 2,56(0,15) 2,73(0,08) 2,52 (0,19)
\zlzifldek 2017- 2,38(0,17) 2,60(0,16) 2,65(0,16) 2,61(0,16) 2,69 (0,14) 2,55(0,18)
L pramér (o)

U chlapct je pomér vertikalniho vyskoku a skoku z mista jiny nez u dévcat. Koherentnéjsi vysledky
zaznamenali chlapci ve skoku z mista oproti vertikdlnimu vyskoku. To mlze byt zplsobeno lepSim vyuZitim
techniky doskoku do doskocisté (diky obecné silnéjsimu trupu) oproti divkdam. A podporuje to nas
predpoklad, Ze vertikdlni vyskok (pokud je jeho méreni pravidelné k dispozici) je vhodnéjsim testem pro

zjisténi urovné silové-vybusnych parametrd dolnich koncetin nez skok z mista.

Jinak vysledky chlapcl ve skoku z mista z(stdavaji relativné konzistentni s vyjimkou posunu vrhacli o 10 cm

dale.
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Autovy hod - Zeny

ﬁmean =14.57

17.5-
ﬁmean =14.08
ﬁmean: 1260, [
180" .
E Hmean=11.93
g ]
5 _ < ..
g 1257 }Lmean=g-83J ‘ :
£
10.0- TE
75-
bé&hy/chuze piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=18) (n =23) (n = 16) (n=41) (n=14) (n=33)
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody
Referencni 8,00 12,00 12,00 8,00 12,00 12,00
hodnota
Vysledek 20221 (1 kg) 9,83(1,48) 11,93(1,65) 12,60(1,86) 11,77(1,73) 14,57 (1,94) 14,08 (2,05)

Vysledek 2021 (2kg) 7,58 (1,22) 9,76 (1,22) 10,09 (1,71) 8,92 (1,23) 11,54 (1,40) 11,11 (1,64)
ssledek 2017-

\zlzi:lde 0 7,74 (1,44) 9,54 (1,71) 10,07 (1,84) 8,88(1,78) 10,92 (1,65) 11,64 (2,31)
L pramér (o)

V autovém hodu doslo k finalni Upravé vahy medicinbalu, tedy sniZzeni na 1 kg u divek a 2 kg u chlapc(.
Vysledkové rozdily jsou zjevné na prvni pohled. Pficemz je zajimavé, Ze snizeni vahy pomohlo spise
vrhackam a vicebojarkam (posun cca a 3 metry), zatimco u ostatnich skupin je tento rozdil mensi.
Priamérem se v popredi objevily vicebojarky, ale pocet kvalitnéjSich vykon( je na strané vrhacek. Vykony
pod 12,5 metru u vrhacek ¢i vicebojarek jsou naopak varovnym signalem.
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Autovy hod - Muzi

5 . |

g ﬁmean =12.19

- 14- :

Lo

s &
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béhy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 26) (n=27) (n = 36) (n=43) (n=14) (n =29)
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody

Referencni 9,00 13,00 13,00 9,00 13,00 13,00
hodnota

Vysledek 2022 (2kg) 10,20 (1,10) 12,19 (1,54) 12,78 (2,44) 11,80 (1,71) 14,68(2,72) 15,32(2,05)

Vysledek 2021 (3kg)* 8,63 (0,89) 11,17(1,75) 11,56(1,82) 10,26 (1,49) 12,93 (2,10) 12,98 (1,43)
Vysledek 2017-

2019 8,74 (1,28) 10,82(1,73) 11,13(1,76) 9,94 (1,44) 12,99 (1,86) 12,65 (2,23)

L priimér (o)

Snizeni vahy medicinbalu na 2 kg se podle o¢ekdvani promitlo do vysledk(. Nejvyraznéji opét u vrhacd,
vicebojafl a bézcl. Za nejpozoruhodnéjsi zde povazujeme Siroké vykonnostni spektrum skokan( — od
vyslovené Spatnych vysledkl pod 10 metr po hody okolo 18 metra.
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Hod kouli vzad pres hlavu - Zeny

18-

ﬁmean =13.69

15 - A~
D Irmean =12.10 Hmean =12.37

1 B, _l_

£ {lmean=11.21
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2 _ j
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f
béhy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=18) (n =23) (n=17) (n=41) (n=14) (n =33)
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody

Referencni 10,10 11,50 12,50 11,50 12,50 12,50
hodnota
Vysledek 2022%(3kg) 9,55 (1,31) 12,10(1,32) 12,37(1,46) 11,21(1,99) 13,69 (1,80) 13,61 (1,61)

Vysledek 2021(3kg) 8,86 (1,60) 11,93 (1,23) 11,94 (1,27) 11,22 (2,31) 13,65 (1,64) 13,46 (1,92)
Ws'eldekm”' 8,97 (2,17) 12,03(1,61) 12,05(1,63) 10,76(2,06) 13,60(1,08) 13,45 (1,49)
2019"(3ke)
L pramér (o)

Vsechny sekce (s vyjimkou ustdlenych sprinterek) zaznamenaly zlepseni v hodu kouli vzad. Nejvétsi a
vyrazny rozdil oproti minulému roku jsme vidéli u béZzkyn — to je kladnd zprava. Pozoruhodné srovnani se

vyraznéjsi vysledky proti jinym skupinam.

vevs
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Hod kouli vzad pfes hlavu - Muzi

ﬁmean =17.80

20-

E 15- - —‘4 ;
7 Wmean=11.62 _.4
E | &
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10- {
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béhy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 25) (n=27) (n = 36) (n=42) (n=14) (n =29)
. _r . , . Vrhy a
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referencni 12,40 13,90 15,40 13,90 15,40 15,40
hodnota

Vysledek 2022%(akg) 11,62 (2,34) 14,55(1,73) 14,71(2,35) 14,09 (1,94) 15,41 (1,92) 17,80 (2,09)

Vysledek 2021%(4kg) 11,72 (1,68) 14,36 (2,00) 14,73 (1,90) 14,00 (2,61) 15,81 (1,43) 17,37 (1,32)
Vysledek 2017-

201942k 11,52 (1,98) 14,88 (2,09) 14,94 (2,13) 14,08 (2,10) 17,14(2,29) 16,01 (2,35)

L priimér (o)

Jasny vykonnostni rozdil je patrny u chlapcu, kde vrhaci oproti druhé nejlepsi skupiné vicebojara vycnivaji
témér o 2,5 metru. Jinak chlapci zlstali pfiblizné na primérech z minulého roku. Pozoruhodné je potvrzeni
slabsi drovné vicebojafl v tomto testu oproti rokim 2017-2019.
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12minutovy béh - Zeny
[Cmean =3098.00

|

3600-

3200- / [Fimean = 2742.89) [(imean = 2731.00)
= ‘ [Hinean = 2568.32]
g ‘ |Cimean = 2427 43},
%;:2300- _.Z - ./ lﬁmean=2317.14l
g T \ :
2400- / &
bé&hy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 14) (n=9) (n=7) (n = 25) (n = 5) (n=7)
« _r . , . Vrhy a
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referencni 2720,00  2644,00 264400 264400  2720,00 2424,00
hodnota
3098,00 2742,88 2427,42 2568,32 2731,00 2317,14
s 1 ’ 7’ 7’ 7’ 7’ ’
Vysledek 2022 (163,03)  (279,40)  (247,31)  (230,37)  (305,21)  (127,73)
3082,50 2718,33 2517,92 2634,38 2839,17 2333,46
A 1 7’ 7 7’ 7’ 7’ 7’
Vysledek 2021 (143,91)  (22020)  (16509)  (239,03)  (11897)  (161,90)
L pramér (o)

Vysledky z 12 minutovky jsou v nékterych pripadech ovlivnény mensim poctem testovanych, nicméné
zakladni rozloZeni dopadlo dle oéekdvani. Bézkyné jasné dominovaly. Kladné |ze hodnotit vykony vrhacek,
které zjevné v nékterych ptripadech preddily i kolegyné skokanky a sprinterky.

Srovnani divek a chlapcli nabizi pohled na koherentnéjsi vysledky chlapeckych skupin. BéZci dosahli
nejlepsich vysledk( (navic s malou odchylkou) a ostatni vysledky chlapcl se pohybovaly okolo hranice 3000
m a ukazuje to na jednotnéjsi obecny vytrvalostni zaklad u chlapc(. Deviantni vysledek jednoho z vrhacu
vyznamné ovlivnil celkovy primér skupiny.

Nabizi se také srovnani 12 minutovky s beep testem, kde jsme pozorovali vétsi vysledkovy rozptyl. To mlize
byt zplsobeno uréitymi moralné-volnimi naroky beep testu, kde nedostatecna motivace pro pokracovani
v testu ¢asto znamenad predcéasny konec — navzdory fyzickym moznostem. Moralné-volni aspekt mlize byt
také velmi hodnotnym ukazatelem pro predpoklad dobré Ci stabilni vykonnosti v nékterych disciplinach.
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12minutovy béh - Muzi

4000 -

[Cmean = 3629.58 |

[Limean = 2956.38)]

:1
%‘H [Fimean = 2960.00]

[Iaﬂean = 3247

50

Wonan = 2834.19

E 3000 B —‘4 Iﬁ’ _
= r [Cmean =2334.00
% P - !|
F
~
N J ‘L
I
2000-
bé&hy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
n=19)  (n=13) n=16)  (n=21) (n=2) (n=7)
. e . , . Vrhy a
Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referencni 3172,00 2980,00 2980,00 2980,00 3172,00 2644,00
hodnota
3629,58 2960,00 2956,38 2834,19 3247,50 2334,00
. 1 ’ ’ ’ ’ ’ ]
Vysledek 2022 (167,32) (283,09) (292,61) (230,22) (10,61) (539,33)
3535,00 2994,17 2914,55 3057,86 3066,25 2481,82
’ 1 7 7’ 7 7 7 7
Vysledek 2021 (332,14)  (324,43)  (311,14)  (186,97)  (180,95)  (242,64)
L pramér (o)
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Beep test - Zeny

12-

Beep test - MuZi

_ -]
Hmy _
béhy/chize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=1) (n=12) (n=10) (n=16) (h=9) (n=22) (h=2) (n=12) (n=16) (n=20) (n=11) (n=21)
vy « _r . , . Vrhy a
Dévcata beep test Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje hody
Referencni
9,01 8,01 8,01 8,01 9,01 7,01
hodnota
Vysledek 20221 10,04 9,28 (1,30) 8,66(1,26) 8,91(1,55) 9,61(0,87) 7,31(1,58)
Vysledek 20211 10,05 (0,73) 8,73 (0,45) 8,94(1,13) 8,55(1,76) 8,76(1,02) 6,51(2,11)
L priimér (o)
Chlapci beep test Béhy Prekazky Skoky Sprinty Viceboje  Vrhy a hody
Referencni 11,10 10,10 10,10 10,10 11,10 9,01
hodnota
3 1 12,61
Vysledek 2022 (0,74) 10,87 (1,57) 10,79 (1,06) 10,88(1,13) 12,32(1,59) 9,56 (1,58)
Vysledek 20211 13,35(1,24) 11,85(1,16) 10,68(1,21) 10,71(1,58) 10,93 (1,54) 8,85(1,63)

L pramér (o)
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4.3 Komparativni analyza rocnika

Testovani by mélo sméfovat mimo jiné ke zkoumani trendl nebo vyvoje atlett (individudlné) nebo
populace atletd (ucelend skupina atletd). Individualni rozbor vyvoje testovych ukazatell by mél byt
pravidelnou praxi pro kazdého trenéra. Stejné tak jako ndslednd diskuze s atletem nad jeho vysledky a
vyvojem pro lepsi pochopeni dalSiho smérovani tréninku.

Diky datlim ze dvou let 2021 a 2022 mlzeme tato data prezentovat i zde, jakozto pohled na populaéni
data. Budeme konkrétné sledovat vyvoj vysledkl ro¢nikd podle sekci. Podobné skupinové analyzy by mély
pomoci trenérlm pfi praci se skupinou atletd na spolecnych vycvikovych tdborech nebo pfi cileném
doporuceni cvi¢eni nebo dlouhodobéjsich tréninkovych protokol(l pro zlepseni vybranych ukazateld.

V tabulkach uvedenych niZe srovnavame tedy jednotlivé ro¢niky 2004, 2005 a 2006 rozdélenych podle
sekci a na divky a chlapce. A uvadime u nich primérné hodnoty daného roc¢niku v konkrétnim testu v roce
2021 a 2022. Logickym a pfirozenym idealem by bylo mezirocni zlepSeni priimérného vysledku daného
ro¢niku. Jakoukoliv hodnotu pod zlepSenim uz Ize povaZovat za varovny signdl. U kazdé sekce pod tabulkou
navic uvadime kratky komentar k uvedenym datim, vzdy se snahou vyzdvihnout néco kladného a
varovného. U testl, kde nemame kompletni data (zejm. 12 minutovka a beep test) pro srovnani, tyto
hodnoty neuvadime.

43.1 Béhy

Chlapci Test (rok narozeni) Divky
2021 2022 Rozdil 20 m PVS 2021 2022 Rozdil
3,07 3,13 0,06 2004 3,39 3,37 -0,02
3,19 3,07 -0,12 2005 3,49 3,37 -0,12
3,10 3,19 0,10 2006 3,42 3,50 0,08
2021 2022 Rozdil 30 m letmo 2021 2022 Rozdil
3,55 3,56 0,01 2004 3,96 3,87 -0,09
3,63 3,53 -0,10 2005 4,13 4,00 -0,13
3,57 3,71 0,14 2006 4,19 4,20 0,01
2021 2022 Rozdil Skok daleky z mista 2021 2022 Rozdil
247 234 -13,00 2004 205 214 9,00
229 238 8,00 2005 209 201 -8,00
236 227 -8,00 2006 199 197 -2,00
2021 2022 Rozdil Desetiskok 2021 2022 Rozdil
27,31 25,98 -1,34 2004 22,80 23,97 1,17
24,61 25,86 1,25 2005 22,18 21,74 -0,44
26,64 25,91 -0,73 2006 22,51 22,36 -0,15
Hod kouli vzad pfes
2021 2022 Rozdil hlavu 2021 2022 Rozdil
12,55 11,57 -0,98 2004 8,54 9,04 0,50
11,28 12,40 1,12 2005 8,55 9,71 1,16
11,99 12,06 0,07 2006 8,13 9,93 1,80
2021 2022 Rozdil Trojskok LPL 2021 2022 Rozdil
7,65 7,16 -0,49 2004 6,43 6,61 0,18
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4.3.2

7,31 7,34 0,02 2005 5,89 6,17 0,28
7,15 7,20 0,05 2006 6,06 6,18 0,12
2021 2022 Rozdil Trojskok PLP 2021 2022 Rozdil
7,65 7,44 -0,20 2004 6,26 6,64 0,38
7,28 7,34 0,06 2005 5,82 5,93 0,11
7,16 7,29 0,13 2006 6,34 6,28 -0,06
2021 2022 Rozdil Vertikalni vyskok 2021 2022 Rozdil
39,5 38,4 -1,13 2004 32,34 34,65 2,31
35,4 38,1 2,68 2005 28,22 29,42 1,20
38,2 34,0 -4,19 2006 26,40 26,74 0,34
2021 2022 Rozdil| Vyskok po amortizaci |2021 2022 Rozdil
32,0 31,8 -0,22 2004 29,86 28,40 -1,46
28,7 28,7 0,04 2005 25,00 26,12 1,12
30,5 28,5 -1,93 2006 21,70 24,35 2,65
2021 2022 Rozdil RSI 2021 2022 Rozdil
1,79 1,67 -0,13 2004 1,50 1,43 -0,07
1,62 1,52 -0,09 2005 1,17 1,32 0,15
1,66 1,50 -0,16 2006 1,23 1,16 -0,07
2021 2022 Rozdil 12minutovka 2021 2022 Rozdil
3703 3659 -45 2004 3140 3115 -25
3364 3635 271 2005 2970 3155 185
3485 3563 78 2006 3148 3114 -34
2021 2022 Rozdil Beep test 2021 2022 Rozdil
13,04 13,13 0,09 2004 9,52 10,04 0,52

U bézcl je nutné poznamenat, Ze néktefi béZci se testovacich sraz(i neucastnili z diivodu terminové
kolize s MCR v krosu. Nékteré vysledky proto mohou byt zkreslené netcasti zejména vykonnostné
vyraznych bézca.

ZlepSeni starSiho rocniku bézkyn v rychlostnich i horizontdlnich odrazovych testech.

U bézch se rocnik 2004 zhorsil mezirocné v 11 ze 12 mérenych pohybovych testll. To je podle
naseho ndzoru jiz markantni ndlez, ktery stoji za blizsi prozkoumdni. Davod( mUze byt vice, véetné
napr. navySeni ¢asu vénovaného specialnimu tréninku na ukor obecného ¢i polo-specifického.
Zhorseni bézcl roéniku 2006 v rychlostnich testech, skoku z mista, desetiskoku a vSech vertikalnich
ukazatel(l je pravdépodobné jesté vyraznéjsim varovanim, vzhledem k tomu, Ze se jednd o
dorostenecky rocnik.

Prekazky
Chlapci Test (rok narozeni) Divky
2021 2022 Rozdil 20 m PVS 2021 2022 Rozdil
3,01 2,94 -0,06 2004 3,21 3,28 0,07
3,09 3,05 -0,04 2005 3,17 3,20 0,03
2,97 3,01 0,04 2006 3,27 3,25 -0,02




2021 2022 Rozdil 30 m letmo 2021 2022 Rozdil
3,35 3,26 -0,09 2004 3,66 3,72 0,06
3,25 3,32 0,07 2005 3,73 3,69 -0,04
3,29 3,36 0,07 2006 3,75 3,66 -0,09

2021 2022 Rozdil Skok daleky z mista 2021 2022 Rozdil

254 271 17,00 2004 225 230 6,00
251 253 1,00 2005 231 218 -13,00
262 270 8,00 2006 215 228 13,00

2021 2022 Rozdil Desetiskok 2021 2022 Rozdil

28,56 29,61 1,05 2004 24,63 24,37 -0,26

27,17 27,89 0,72 2005 24,81 24,46 -0,35

27,27 27,42 0,15 2006 22,81 24,71 1,90

Hod kouli vzad pres

2021 2022 Rozdil hlavu 2021 2022 Rozdil

14,50 16,41 1,91 2004 12,46 12,40 -0,06

13,13 13,98 0,84 2005 11,51 11,69 0,18

14,08 15,03 0,96 2006 11,49 12,38 0,89

2021 2022 Rozdil Trojskok LPL 2021 2022 Rozdil
7,87 8,31 0,44 2004 6,80 6,91 0,11
7,52 7,51 0,00 2005 6,83 6,68 -0,15
8,20 7,71 -0,49 2006 6,61 7,06 0,45

2021 2022 Rozdil Trojskok PLP 2021 2022 Rozdil
7,77 8,30 0,53 2004 6,61 6,89 0,28
7,60 7,71 0,10 2005 6,97 6,63 -0,34
8,36 7,57 -0,78 2006 6,56 7,02 0,46

2021 2022 Rozdil Vertikalni vyskok 2021 2022 Rozdil
41,2 48,8 7,61 2004 34,77 36,60 1,83
40,7 43,4 2,72 2005 37,33 36,78 -0,55
46,2 46,4 0,28 2006 30,90 34,99 4,09

2021 2022 Rozdil| Vyskok po amortizaci |2021 2022 Rozdil
34,1 39,2 5,09 2004 31,55 30,85 -0,70
34,7 34,0 -0,69 2005 33,70 31,38 -2,32
36,1 33,9 -2,14 2006 28,60 29,26 0,66

2021 2022 Rozdil RSI 2021 2022 Rozdil
1,94 1,94 0,01 2004 1,85 1,77 -0,08
1,98 1,89 -0,09 2005 2,11 1,83 -0,28
2,04 1,88 -0,16 2006 1,48 1,57 0,09

2021 2022 Rozdil 12minutovka 2021 2022 Rozdil

3035 3098 63 2004 2721 2910 189
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2913 3225 313 2005

2006 2585 2704 119
2021 2022 Rozdil Beep test 2021 2022 Rozdil
12,41 9,55 -2,86 2004 9,05 9,57 0,52
12,10 10,71 -1,39 2005 8,57 9,04 0,47
11,74 11,55 -0,19 2006

vvvvv

odpovida i znacné zlepseni o 7,6 cm ve vertikalnim vyskoku a 5,09 cm ve vyskoku po amortizaci a za
zachovani podobné hodnoty RSI.
Prekazkarky 2006 zlepSeni v 11 ze 12 testQ.

Prekazkarky 2004 zhorseni v 7 ze 12 mérenych test(, a to véetné klicovych rychlostnich testl ci
desetiskoku.

Skoky
Chlapci Test Divky
2021 2022 Rozdil 20 m PVS 2021 2022 Rozdil
2,97 2,98 -0,01 2004 3,28 3,34 -0,06
2,97 3,00 -0,04 2005 3,34 3,21 0,13
3,03 3,06 -0,03 2006 3,24 3,36 -0,12
2021 2022 Rozdil 30 m letmo 2021 2022 Rozdil
3,33 3,35 -0,02 2004 3,77 3,87 -0,10
3,32 3,29 0,03 2005 3,89 3,70 0,19
3,47 3,41 0,06 2006 3,65 3,82 -0,17
2021 2022 Rozdil Skok daleky z mista 2021 2022 Rozdil
270 270 0,00 2004 221 227 6,00
270 271 1,00 2005 217 227 10,00
256 263 7,00 2006 242 232 -10,00
2021 2022 Rozdil Desetiskok 2021 2022 Rozdil
29,27 31,07 1,80 2004 24,77 25,58 0,81
28,86 29,94 1,09 2005 24,56 25,48 0,92
27,22 28,70 1,48 2006 24,33 25,01 0,68
Hod kouli vzad pfes
2021 2022 Rozdil hlavu 2021 2022 Rozdil
15,53 16,11 0,57 2004 12,02 13,49 1,47
14,20 15,04 0,83 2005 12,08 12,62 0,54
13,39 14,83 1,44 2006 11,43 12,40 0,97
2021 2022 Rozdil Trojskok LPL 2021 2022 Rozdil
7,99 8,39 0,40 2004 6,87 7,25 0,38
8,20 8,28 0,08 2005 6,88 7,28 0,40
7,83 8,14 0,31 2006 7,00 6,99 -0,01
2021 2022 Rozdil Trojskok PLP 2021 2022 Rozdil
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8,12 8,42 0,30 2004 6,84 7,07 0,23
7,95 8,33 0,39 2005 6,86 7,11 0,25
7,51 8,19 0,68 2006 6,98 7,03 0,05
2021 2022 Rozdil Vertikalni vyskok 2021 2022 Rozdil
46,6 45,0 -1,57 2004 35,00 34,90 -0,10
45,6 47,6 2,07 2005 34,60 37,08 2,48
44,1 45,8 1,74 2006 36,83 33,26 -3,57
2021 2022 Rozdil| Vyskok po amortizaci |2021 2022 Rozdil
37,2 33,7 -3,52 2004 29,08 30,73 1,65
36,7 37,9 1,21 2005 32,22 33,05 0,83
31,9 35,1 3,15 2006 31,87 29,44 -2,43
2021 2022 Rozdil RSI 2021 2022 Rozdil
2,18 1,93 -0,25 2004 1,74 1,79 0,05
2,08 2,25 0,17 2005 1,86 1,90 0,04
1,95 2,14 0,19 2006 1,70 1,77 0,07
2021 2022 Rozdil 12minutovka 2021 2022 Rozdil
2618 3345 727 2004 2490 2630 140
3000 3049 49 2005 2548 2740 192
3063 2946 -117 2006 2463 2214 -249
2021 2022 Rozdil Beep test 2021 2022 Rozdil
10,64 11,03 0,39 2004 9,43 9,53 0,10
11,04 11,05 0,02 2005 10,06 8,74 -1,32
9,72 10,37 0,66 2006 8,10 8,10

Zlepseni skokan( rocnik 2005 a 2006 témér v 11 a resp. v 10, ze 12 mérenych testd.
A naopak skokani 2004 zjevna souvislost mezi poklesem vertikalniho vyskoku — vyskoku po
amortizaci — RSI.

Sprinty
Chlapci Test Divky

2021 2022 Rozdil 20 m PVS 2021 2022 Rozdil
2,94 2,94 0,00 2004 3,10 3,22 0,12
3,05 2,93 -0,12 2005 3,27 3,21 -0,06
2,98 2,96 -0,02 2006 3,16 3,21 0,05
2021 2022 Rozdil 30 m letmo 2021 2022 Rozdil
3,28 3,24 -0,04 2004 3,55 3,59 0,04
3,31 3,20 -0,11 2005 3,68 3,63 -0,05
3,32 3,29 -0,03 2006 3,60 3,61 0,01
2021 2022 Rozdil Skok daleky z mista 2021 2022 Rozdil

259 267 8,00 2004 231 233 2,00

253 260 7,00 2005 224 225 1,00

247 265 18,00 2006 229 227 -2,00

40



2021 2022 Rozdil Desetiskok 2021 2022 Rozdil
27,47 28,62 1,15 2004 25,23 24,54 -0,69
27,73 27,59 -0,14 2005 23,46 23,99 0,53
26,06 28,03 1,97 2006 24,17 23,91 -0,26
Hod kouli vzad pres
2021 2022 Rozdil hlavu 2021 2022 Rozdil
13,99 14,44 0,45 2004 12,27 12,53 0,26
12,89 14,84 1,95 2005 11,59 11,92 0,33
13,27 14,56 1,29 2006 9,70 11,06 1,36
2021 2022 Rozdil Trojskok LPL 2021 2022 Rozdil
7,88 7,79 -0,08 2004 6,90 6,90 0,00
7,63 7,63 0,00 2005 6,62 6,66 0,04
7,67 8,05 0,38 2006 6,68 6,66 -0,02
2021 2022 Rozdil Trojskok PLP 2021 2022 Rozdil
7,89 7,76 -0,13 2004 6,95 6,88 -0,07
7,72 7,39 -0,33 2005 6,60 6,65 0,05
7,35 7,89 0,54 2006 6,75 6,78 0,03
2021 2022 Rozdil Vertikalni vyskok 2021 2022 Rozdil
46,4 47,5 1,09 2004 34,37 35,71 1,34
46,0 46,6 0,61 2005 34,19 36,27 2,08
41,9 44,5 2,60 2006 35,75 35,42 -0,33
2021 2022 Rozdil| Vyskok po amortizaci |2021 2022 Rozdil
35,50 35,89 0,39 2004 29,23 27,89 -1,34
35,70 37,98 2,28 2005 29,60 31,18 1,58
32,41 37,43 5,02 2006 25,04 28,25 3,21
2021 2022 Rozdil RSI 2021 2022 Rozdil
1,94 2,11 0,16 2004 1,60 1,60 0,00
1,98 2,10 0,12 2005 1,68 1,72 0,04
1,80 2,09 0,29 2006 1,43 1,61 0,18
2021 2022 Rozdil 12minutovka 2021 2022 Rozdil
2900 2846 -54 2004 2831 2706 -125
2980 2805 -175 2005 2689 2680 -9
2925 2765 -160 2006 2413 2520 108
2021 2022 Rozdil Beep test 2021 2022 Rozdil
10,80 11,69 0,90 2004 9,02 9,35 0,33
11,29 10,71 -0,58 2005 8,93 7,56 -1,37
9,43 10,80 1,37 2006 8,04 9,52 1,48

- VSichni sprintefi mirné zlepSeni v rychlostnich testech a vybusnosti.
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- Zhorseni sprinterek ro¢niku 2006 v poloviné testd, véetné klicovych rychlostnich a testech

vybusnosti.

4.3.5 Viceboje

Chlapci Test Divky
2021 2022 Rozdil 20 m PVS 2021 2022 Rozdil
3,01 2,98 -0,03 2004 3,21 3,22 0,01
3,00 2,88 -0,12 2005 3,15 3,10 -0,05
2,98 2,97 -0,01 2006 3,15 3,27 0,12
2021 2022 Rozdil 30 m letmo 2021 2022 Rozdil
3,32 3,19 -0,13 2004 3,69 3,60 -0,09
3,29 3,26 -0,03 2005 3,67 3,62 -0,05
3,34 3,17 -0,16 2006 3,71 3,67 -0,04
2021 2022 Rozdil Skok daleky z mista 2021 2022 Rozdil
284 284 0,00 2004 219 215 -4,00
272 276 4,00 2005 229 234 5,00
269 268 0,00 2006 236 250 14,00
2021 2022 Rozdil Desetiskok 2021 2022 Rozdil
31,89 32,65 0,76 2004 25,85 26,48 0,63
29,65 31,20 1,55 2005 25,06 25,73 0,67
27,35 29,92 2,56 2006 25,74 26,59 0,85
Hod kouli vzad pres
2021 2022 Rozdil hlavu 2021 2022 Rozdil
15,50 16,73 1,23 2004 13,10 17,00 3,90
15,86 15,99 0,13 2005 13,23 14,44 1,21
15,68 16,08 0,40 2006 14,08 13,66 -0,42
2021 2022 Rozdil Trojskok LPL 2021 2022 Rozdil
8,36 9,03 0,67 2004 7,21 7,35 0,14
8,35 8,83 0,47 2005 7,12 7,38 0,26
8,26 8,37 0,11 2006 7,36 7,48 0,12
2021 2022 Rozdil Trojskok PLP 2021 2022 Rozdil
8,06 9,02 0,96 2004 7,54 7,36 -0,18
8,21 8,74 0,53 2005 7,25 7,22 -0,03
8,17 8,06 -0,11 2006 7,06 7,37 0,31
2021 2022 Rozdil Vertikalni vyskok 2021 2022 Rozdil
49,0 52,0 3,00 2004 34,80 36,30 1,50
45,8 50,2 4,35 2005 36,38 36,58 0,20
45,3 48,6 3,33 2006 35,75 41,90 6,15
2021 2022 Rozdil| Vyskok po amortizaci |2021 2022 Rozdil
44,9 44,5 -0,37 2004 31,30 32,00 0,70
35,7 31,9 -3,85 2005 32,76 31,32 -1,44
38,7 42,3 3,63 2006 29,35 31,00 1,65
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2021 2022 Rozdil RSI 2021 2022 Rozdil
2,64 2,70 0,06 2004 1,62 1,76 0,14
2,22 1,93 -0,30 2005 1,89 1,84 -0,05
2,10 2,51 0,40 2006 1,65 1,71 0,06

2021 2022 Rozdil 12minutovka 2021 2022 Rozdil

2890 3255 365 2006

2021 2022 Rozdil Beep test 2021 2022 Rozdil

11,07 14,04 2,97 2004 8,07 10,01 1,94
10,35 12,04 1,69 2005 8,01 10,01 2,00
10,38 11,38 1,00 2006 10,56 10,56

Viceboijafi se vsichni zlepsili ve vétsiné testl, kromé vyskoku po amortizaci ro¢niku 2005, které se projevilo i
v niz§im RSI; a vyskoku po amortizaci ro¢niku 2004.

Vicebojarky relativné stabilni v porovndni obou let s dil¢imi nedostatky, ale v porovnani divcich skupin

z ostatnich sekci se jevi opravdu jednotnéji.

4.3.6 Vrhy a hody

Chlapci Test Divky
2021 2022 Rozdil| 20m PVS |2021 2022 Rozdil
3,07 3,09 -0,01 2004 3,33 3,24 0,09
3,24 3,07 0,17 2005 3,42 3,37 0,05
3,09 3,10 0,00 2006 3,33 3,35 -0,02
2021 2022 Rozdil| 30 mletmo |2021 2022 Rozdil
3,57 3,58 0,00 2004 3,96 3,84 0,12
3,67 3,49 0,19 2005 4,02 4,00 0,02
3,61 3,54 0,06 2006 3,97 3,96 0,01
Skok daleky
2021 2022 Rozdil Z mista 2021 2022 Rozdil
253 254 1,00 2004 214 220 6,00
251 275 24,00 2005 207 215 8,00
253 264 11,00 2006 212 221 9,00
2021 2022 Rozdil | Desetiskok |2021 2022 Rozdil
27,05 26,46 -0,59 2004 24,35 24,44 0,09
25,91 28,29 2,38 2005 22,42 22,58 0,16
26,63 27,30 0,67 2006 22,29 23,76 1,47
Hod kouli
vzad pres
2021 2022 Rozdil hlavu 2021 2022 Rozdil
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18,26 17,76 -0,51 2004 15,06 14,51 -0,55
16,97 19,49 2,52 2005 13,50 13,87 0,37
16,58 17,75 1,17 2006 12,92 14,24 1,32
2021 2022 Rozdil | Trojskok LPL | 2021 2022 Rozdil
7,70 7,38 -0,32 2004 6,68 6,75 0,07
7,16 8,13 0,97 2005 6,36 6,44 0,08
7,50 7,70 0,20 2006 6,34 6,68 0,34
2021 2022 Rozdil | Trojskok PLP | 2021 2022 Rozdil
7,74 7,35 -0,40 2004 6,51 6,84 0,33
7,26 7,99 0,73 2005 6,52 6,43 -0,09
7,55 7,62 0,07 2006 6,22 6,72 0,50
Vertikalni
2021 2022 Rozdil vyskok 2021 2022 Rozdil
41,0 40,4 -0,59 2004 31,83 33,70 1,87
40,7 43,7 2,95 2005 30,68 32,57 1,89
39,3 41,8 2,54 2006 31,53 32,30 0,77
Vyskok po
2021 2022 Rozdil| amortizaci |2021 2022 Rozdil
31,5 29,3 -2,28 2004 26,53 25,23 -1,30
28,7 34,0 5,32 2005 26,18 29,22 3,04
30,2 33,2 3,05 2006 28,58 29,16 0,58
2021 2022 Rozdil RSI 2021 2022 Rozdil
1,57 1,54 -0,03 2004 1,43 1,30 -0,13
1,49 1,87 0,39 2005 1,40 1,59 0,19
1,58 1,81 0,24 2006 1,39 1,48 0,09
2021 2022 Rozdil | 12minutovka | 2021 2022 Rozdil
2578 1780 -798 2004 2289 2210 -79
2550 2672 122 2005 2415 2395 -20
2498 2479 -19 2006
2021 2022 Rozdil| Beeptest |2021 2022 Rozdil
9,65 9,33 -0,31 2004 7,52 6,36 -1,16
8,33 9,01 0,67 2005 6,2 7,17 0,97
8,82 9,92 1,11 2006 6,46 8,83 2,37

Vrhacky se zhorsily v rychlostnich testech, kromé ro¢niku 2006, ktery zlstal na podobné hranici jako pred

rokem. Doslo také ke zhorseni ro¢niku 2004 v 7 testech.

Vrhaci 2004 zhorseni v 9 testech.
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5 Vysledky zdravotné-preventivniho testovani

5.1 Nutrice a Zivotosprava

Nutriéni dotaznik, véetné jidelnicku, fesi velmi zdkladni Zivotospravu, nepredpoklada néjaké prehnané
soustfedéni se na sportovni vykon — zjednodusené zjistuje, zda atlet dostatecné spi, ma pestrou a
vyvazenou stravu vzhledem k vétsi fyzické zatézi a pokracujicimu télesnému vyvoji; pfipadné hleda drobné
deviace. VSe je posouzeno Iékafem na testovacim srazu na tfistupriové skale: v poradku, mirné riziko a
rizikové

Dotaznik mél nasledujici celkové vyhodnoceni:

NUTRICE
POPISKY RADKU v poradku rizikové mirné  Celkovy soudet
riziko
BEHY/CHUZE 76,47 % 3,92 % 19,61 % 100,00 %
PREKAZKY 87,50 % 1,79 % 10,71 % 100,00 %
SKOKY 72,73 % 5,45 % 21,82 % 100,00 %
SPRINTY 83,72 % 1,16 % 15,12 % 100,00 %
VICEBOJE 75,86 % 3,45% 20,69 % 100,00 %
VRHY A HODY 73,33 % 8,33% 18,33 % 100,00 %
CELKOVY SOUCET 78,93 % 3,86 % 17,21% 100,00 %

Lze tedy fici, Ze vétSina atletl dodrZuje adekvatni Zivotospravu, zaroven kazdy paty atlet/ka (cca 21 %) ma
co vylepSovat. Detailnéjsi pohled na dil¢i vysledky najdete nize.

5.1.1 Spanek

Dostatek kvalitniho spanku je ¢asto podceriovanou proménou v celkové télesné vykonnosti. Chce-li atlet
dosahnout adekvatni adaptace na tréninkové podnéty, musi zajistit dobry spankovy rezim. Zakladni
rozdéleni nize ukazuje mensinu atletd se spankem pod 6 hodin, coZ je opravdu nedostatecné mnozstuvi.
Stejné tak pfilis ¢asu nad 8 hodin se neukazuje jako efektivni. Nastaveni kazdého jedince je individualni a
pro kategorii juniorl by mél trenér zdkladné znat preference svého svérence (vzhledem k tréninku i
zavodum). Pro blizsi pochopeni problematiky spanku a cirkadiannich rytma doporucujeme k prostudovani
brozuru Ceského olympijského vyboru, ktera se tomuto fenoménu podrobné vénuje.?

Kolik hodin prlimérné spite?

m 6h-8h = 8havice méné nez 6h

8 Bendova a Cervena: ,Biorytmy nejen pro sportovce”. COV
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Spankova c¢asova dotace urcité neni jedinym ukazatelem toho, zda mame dostatek kvalitniho spanku. Tim
je pravéiona ,kvalita“. Pokud sportovec udava adekvatni ¢asy spanku (okolo 8 hodin), ale pfesto se citi po
probuzeni unaveny nebo udava neklidny spanek, je vhodné tomu vénovat pozornost. Rychlym a
dostupnym zpUsobem posouzeni kvality spanku je svétové uznavany standardizovany dotaznik ,,PSQl“
(Pittsburgh Sleep Quality Index). Lze jej snadno dohledat a vyhodnotit na internetu a podle vysledku
pfipadné upravit spankovy rezim.

5.1.2 RES-S a poruchy pfijmu potravy
Jendou z priorit zdravotniho zabezpe&eni Ceského atletického svazu je prevence a véasné zachyceni
syndromu RED-S (Relative energy deficiency in sport), a pfipadné poruch prijmu potravy.

Pro ilustraci zde uvadime jeden z vyraznych vysledk( Setfeni poméru télesného ristu a télesné hmotnosti.
Graf niZe ukazuje, Ze 11 atletl/atletek sniZilo svou vahu o 6-10 kg a jeden/jedna o vice nez 10 kg vaci rdstu
4-10 cm v poslednim roce. Tento nepfiméreny pomér je signdlem pro bliz$i posouzeni se sportovnim
lékarem.

Vyska (rast 4-10 cm)

11
20
m Nezménila se (+/- 2 kg) SniZila se 0 3 - 5kg
Snizila se 0 6 - 10kg Snizila se o vice nez 10kg

V ramci testovacich sraz(i kazdoro¢né narazime na desitky pripad( na hranici RED-S nebo za ni. Zdaleka ne
vsechny pripady jsou systematicky reseny s odborniky. V ramci testovaciho srazu mizeme dat
atletovi/atletce odborné doporuceni — stejné tak toto doporuéeni preddvame osobnimu trenérovi. Situaci
je pak vhodné resit odborné a v kolektivu vice lidi (atlet, 1ékar, rodice, trenér).

5.1.3 Jidelnicky, stravovani a doplriky stravy
Jednim z nejvétsich prinost osobnich pohovorl s Iékafem béhem testovaciho srazu spatfujeme pravé
v osobnim probrani jidelnick( v kontextu tréninku a celkového denniho zatizeni.

Redeni jidelni¢k(l neni béZnou praxi pro mladé atlety, a resp. vétsinu trenér(. V béZné praxi na to malokdy
zbyva cas, nebo adekvatni erudice. Testovaci srazy tak nabizi prostor pro diskuzi nad stravovacimi navyky.
Ze zUcastnéného pozorovani asi desitky pohovorl sportovni Iékar — atlet mizeme fici, Ze se jedna o
smysluplné straveny Cas. Atleti nejcastéji odchazi s konkrétnimi doporucenimi, jak snadno upravit svij
jidelnicek, tak, aby to bylo v souladu s jejich dennim rezimem.

Obecné Ize také fici, Ze soucasnd generace se v pristupu ke stravovani jevi ponékud odpovédnéji nez
generace pfedchozi. Rada atletll ma navzdory mladému véku €asto promysleny a dobfe poskladany
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jidelnicek. Socialni a medialni tlak (cilené reklamy na socialnich sitich apod.) v oblasti stravovani vtom
mohou hrat velkou roli. Stejné tak jako relativni dostupnost pestré stravy.

| proto jsme letos do dotaznik( pridali ¢ast tykajici se doplnk( stravy. Zajimalo nas obecné vyuZiti
potravinovych doplrik( v této populaci a také, jaké dopliky prevazuji. A téZ jsme chtéli upozornit na to, Ze
trenéri Casto nevi, jaké doplriky jejich svéfenci pouZzivaji, a to presto, Ze to jde ruku v ruce s planovanim
tréninku.

Na zakladé dlouholetého védeckého zkoumdni dopliikl stravy je zjevné, Ze ne vSechny doplriky stravy maji
prokazatelny efekt pro zlepseni sportovni vykonnosti (performance supplements). Védecky prokazany vliv
maji: dlouhodobé a podrobné prozkoumany kreatin, dale bézné dostupny a uzivany kofein, dale pak beta-
alanin, nitraty (extrakt z ervené repy) a soda-bikarbona.

Ze sportovniho jidla (sports food, tj. protein, sacharidové doplrky, proteinové nebo energy tycinky, iontové
napoje apod.) je pak zjevny benefit kombinace proteinu a sacharid(, a to pfi vhodném ¢asovani a
ddvkovani vzhledem k zatézi.

Naopak nékteré doplriiky nemaji zddné prokazatelné ucinky, nékteré jen omezené nebo s urditymi
pochybnostmi — bez védeckého podlozeni, ptfipadné mohou byt vhodné (resp. jejich suplementace nemusi
byt nutnd, nebo Uc¢inna) pouze po bliz§im zjisténi insuficience (napt. nedostatek Zeleza zjistény krevnim
rozborem) po konzultaci s [ékafem. To se tyka i vétSiny vitamin(, mineralnich doplfk(, rdznych bylinnych
extraktd apod.

Zduraznujeme také, Ze bez dodrzeni zakladnich nutri¢nich pravidel ohledné pestré a adekvatné vyvazené
stravy a spankového rezimu, je vyuZiti potravinovych doplika prakticky plytvani penézi i casem. Pouze
atleti, ktefi spliuji uvedeny predpoklad vyreSené zakladni stravy a denniho rezimu, mohou plnohodnotné
tézit z benefitl doplrikld stravy. Z pohovoru a prostudovani jidelni¢k( je zjevné, Ze fada atletd vyuziva
dopliky stravy bez ohledu na dodrzeni bézné Zivotospravy a pestrého stravovani, nebo bez ohledu na
doporucené protokoly davkovani apod. Na druhou stranu, opakované se objevuiji atleti, ktefi jsou velmi
dobre pripraveni na vyuziti benefitl potravinovych doplrkd.

Jaké potravinové doplriky nebo suplementaci pravidelné pouzivate?

300
250 296
200
150
150 136
100
73 80
58
4947 4
50 32 30 34
22 1818 2215 II I , 211 21 £ 1411 178
0 .- [ | I -I II I —m W I II I. [ [
Kreatin Gainery (mix  Proteinové Vitaminy Kofein Beta-alanin Mineralni Zelezo Jiné
sacharidid a pfipravky doplnky
proteind) (napoje, (horc¢ik, vapnik
susenky apod.
B Denné  HETydné Obcas, nepravidelné B Pouze po specifické zatézi (napr. posilovna) B Nikdy
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Z vysledkl je patrné, Ze vétsina atletl suplementuje spiSe okrajové a bez systematického planu nebo
protokolu. Nejcastéji respondenti udavali konzumaci rdznych proteinovych pripravkd, ale pravidelné
pouziti (denné, tydné) uddavala jen asi tfetina. Zde opakujeme, Ze pro adekvatni efekt je vhodné mit
vyreseny pomér pfijmU zakladnich nutrient(l, podle toho adekvatni davkovani a také nacasovani vzhledem
k zatézi.

Asi polovina respondent( udavala konzumaci kofeinu, ktery je v celé lidské populaci hojné rozsifen, a ma
prokazatelny efekt k tréninku i soutézim. Zde doporucujeme prostudovani alespon zakladnich protokolt
pro optimalizaci pfijmu kofeinu (jak vzhledem k pFipadnému vykonu, tak plnohodnotnému spanku).’

A vétsina atlet(i udava vyuziti riznych mineralnich doplrikd (v€. relativné ¢asto uzivaného Zeleza, které
mélo vlastni kategorii vzhledem k ¢asté nedostate¢nosti zejm. u divek). Jak jsme zminfovali vyse, vyuziti
téchto doplrikd mize a nemusi mit efekt v zavislosti na individualnich nedostatcich z bézné stravy. A to je
vhodné zjistit krevnim rozborem a pfipadné konzultaci s odbornikem.

Minimalni vyuZziti uddvali atleti u kreatinu a beta-alaninu, cozZ je vzhledem k vékové kategorii pochopitelné.
Radé trenér a atletl to tedy nabizi prostor pro vyuZiti do budoucna, zejména pokud se chtéji vénovat
vrcholovému sportu. Pfesto upozorfiujeme, ze néktefi atleti vyuZiti kreatinu a beta-alaninu udavali, a bylo
by vice nez vhodné, aby tato suplementace byla po dohodé s trenérem a také zminéném vyreseni a
nastaveni zakladnich predpokladd suplementace (strava, spanek, rezim).

5.1.4 Specifické stravovani

Pozoruhodny byl vysledek dotazu na specifické stravovaci pristupy. Nikdo neudal néjakou specifickou
formu stravovani, coz Ize v dnesSni dobé povaZovat aZ za statisticky nemozné. V kazdém pripadé to tedy
vétsiné atletl umozZiuje bez problému resit stravu podle aktudlnich tréninkovych potreb. Nizky byl také
pocet vyzivovych intoleranci nebo alergii.

Stravujete se vyhradné néjakym specifickym pristupem?
(vegetarian, vegan a jiné)

0

m Ne = Ano

9 Napf. Huberman Lab podcast: ,Using Caffeine to Optimize Mental & Physical Performance”, dostupné na
https://hubermanlab.com/using-caffeine-to-optimize-mental-and-physical-performance/.
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Mate néjakou vyZivovou intoleranci? (lepek, mléko, atd.)

\

m Ne = Ano

Doplnéna otdzka v této Casti se tykala astmatu. Zejména vzhledem k nékolika pFipadlim dopingovych
nalezl vzhledem k prekrocené povolené ddvce salbutamolu — Gcinna latka obsazena v béznych
astmatickych ,, dychatkach” — povazujeme tuto ¢ast za dlleZitou. Je nutné, aby o pfipadném astmatu a
uzivani astmatickych 1éka byli informovani trenéfi, vedouci trenéfi SCM a vedeni reprezentacnich vyprav. A
na zakladé pravidelnosti a nutné davky solbutamolu je vhodné zvazit vyrizeni terapeutické vyjimky.
Aktudlni hodnoty lze zkontrolovat v seznamu zakazanych latek zvefejnénych na strankach ¢eského anti-
dopingového vyboru.1°

Resite astma? Mate zajisténou terapeutickou vyjimku?

® mam astma a mam zajisténou terapeutickou vyjimku = nemam astma

5.2 Kineziologické rozbory a ortopedicky dotaznik

Kineziologické rozbory byly souéasti testovaciho srazu podruhé. Zmeénili jsme systém zaddavani vysledku
rozboru do datové podoby. To usnadnilo vyhodnoceni a také |épe uchova data do dalSich let nebo pro
spolecné srazy a reprezentacni akce. Data ukazuji sméry, kudy by se méla vydat prevence v oblasti péce o
pohybovy aparat. To nutné neznamena pouze pozornost fyzioterapeutl nebo kompenzacnich cviceni, ale
také dobre naplanovany a vyvazeny trénink ze strany trenéru.

NiZe uvadime populacni data podle sekci z kineziologického a ortopedického dotazniku; a nasledné pak
vysledky z jednotlivych testl provadénych v ramci kineziologického rozboru. Uvedend data dostala

k dispozici $éflékarka CAS, zde se proto omezime na zékladni rozbor jednotlivych dat. Barevné jsme
zvyraznili vysledky, které by mély upoutat nasi pozornost. A je nam zfejmé, Ze tén hodnoceni

10 https://www.antidoping.cz/cs/seznam-zakazanych-latek-a-metod-dopingu
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kineziologickych rozborl nebude pozitivni. Je nutné si fict, Ze bez funkéniho pohybového aparatu
nemuUzeme Cekat vrcholové vysledky. Pozitivni pohled nabizime v tom smyslu — Ze zde mame spoustu

prostoru pro zlepseni.

KINEZIOLOGIE
POPISKY RADKU v poradku mirné riziko rizikové Celkovy soucet

BEHY/CHUZE 57,69 % 38,46 % 3,85 % 100,00 %
PREKAZKY 37,74 % 43,40 % 18,87 % 100,00 %
SKOKY 44,64 % 50,00 % 5,36 % 100,00 %
SPRINTY 52,22 % 42,22 % 5,56 % 100,00 %
VICEBOIE 68,97 % 31,03 % 0,00 % 100,00 %
VRHY A HODY 52,46 % 37,70 % 9,84 % 100,00 %
CELKOVY SOUCET 51,03 % 41,35 % 7,62 % 100,00 %

Celkové vyhodnoceni kineziologickych rozbord objevilo pozoruhodné velké problémy v sekci prekazek, ale i
ve skocich. Naopak viceboje se vymykaji z této skupiny lepsimi vysledky. Celkové procento 51 % atletl ,,v
poradku” ale opravdu neni lichotivé.

ORTOPEDICKY DOTAZNIK

POPISKY RADKU
BEHY/CHUZE
PREKAZKY

SKOKY

SPRINTY
VICEBOJE

VRHY A HODY
CELKOVY SOUCET

v poradku

mirné riziko
71,70 %
71,93 %
68,42 %
73,86 %
66,67 %
66,67 %
70,40 %

28,30 %
21,05%
26,32 %
21,59 %
30,00 %
30,16 %
25,57 %

rizikové
0,00 %
7,02 %
5,26 %
4,55 %
3,33%
3,17 %
4,02 %

Celkovy soucet
100,00 %
100,00 %
100,00 %
100,00 %
100,00 %
100,00 %
100,00 %

Vyhodnoceni ortopedického dotazniku, ktery resi akutni i chronickd zranéni také nevyzniva zcela pozitivné.
Kazdy tfeti atlet uvedl, Ze se potyka nebo v nedavné dobé potykal se zranénimi, které jim neumoznovalo

plnohodnotné zapojeni do tréninku ¢i soutézi.

NiZe nabizime souhrn nejpodstatnéjsich zjisténi, dale pak jednotlivé tabulky s vysledky.

- Tri Ctvrtiny atletd maji omezeni ve zkraceném svalstvu. To vytvari ¢asto nadbytecné pnuti na
vazivové tkané, slachy a Upony, které mohou zpusobit fetézec problému. Zkracené svalstvo také
brani plné relaxaci dané oblasti. ZaleZi pochopitelné na discipliné a rozloZeni zkraceného svalstva.

- Témér 60 % nalezll se tykalo nedostatecné rozvinutého hlubokého stabilizacniho systému (HSS), a
to navzdory tomu, Ze se jednd o ,,evergreenové téma“ vétsiny trenérskych skoleni a setkani.

- Vice neZ polovina atletll ma diagnostikované plochonozi. Spravné fungovani plosky nohy a kleneb je
zasadni pro vSechny discipliny. Kontakt se zemi nelze vést jinudy nez pres plosku nohy. Trenér by
mél byt minimalné obeznamen s tim, jaké problémy mohou s plochonozim souviset a dbat na
pripadné cviéeni pro posileni plosky nohy a propriocepce celé oblasti.

- Tretina atlet(l trpi valgozitou hlezen (vpadlé kotniky), které mohou zpUsobit bolesti a zranéni kolene
i kyCli. ProblémUm mUZe predejit véasna konzultace s fyzioterapeutem a systematické zarazeni

potrebnych cvi¢eni nebo Uprava tréninku.
- Castd anteverze panve patrna u 15 % vysetienych (nejéastéji u sprinterd a skokant) méze vést
k ¢astéjSim zranénim hamstrignu, véetné jejich drivéjSiho opotiebeni, vzhledem k vétsimu napéti,
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které anteverze panve zpUsobuje na zadni strané stehna. Problému souvisejicich s anteverzi panve
je vSak podstatné vice, zmiriujeme jen jeden z nejcastéjsich projevl v atletice.

- Rozvoj patere (flexe, lateroflexe, extenze) ve vSech smérech je asi bez nutnosti vétsi diskuze
vyznamnym omezenim pro sportovni vykon. Jak rozsah pohybu, tak celkova pruznost patere, jsou
predpokladem plného vyuziti télesného potencidlu.

- Omezenirozsahu v kyclich uvedenad asi u 13 % atlet(. To je potencidlnim problémem pro vSechny
sekce, nejvyraznéji pro prekdazky, vrhy Ci viceboje, kde se bez pIné funkénich kycli neobejdeme.

Pozitivni 44 43 46 73 20 49 275
Celkovy pocet ucastniku v

sekci 51 55 62 94 31 66 359
Vyjadreno % 86 % 78% | 74% 78 % 65 % 74 % 77 %

Svaly_Insuficience HSS

béhy/chize prekazky skoky \sprinty

viceboje \ vrhy a hody Celkovy soucet

negativni 17 25 26 34 16 27 145
pozitivni | 208
Celkovy soucet 353
Pedes plani béhy/chiize _prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
ne 25 27 26 45 16 31
ano 25 27 36 44 15 36
Celkovy soucet 50 54 62 89 31 67
% ano 50 % 50 % 58 % 49 % 48 % 54 %
Z toho

podélna 6 4 9 16 8 11
priéna 7 11 11 12 4 13
pficna i podélna 12 12 16 16 3 12
Varozita hlezen béhy/chize prekazky skoky \ sprinty viceboje vrhy ahody Celkovy soucet
ne 47 52 58 84 30 63 334
ano 3 2 3 5 1 4 18
) 6 % 4% 5% 6 % 3% 6 % 5%
Celkovy soucet 50 54 61 89 31 67 352

Valgozita hlezen
ne

béhy/chiize

piekazky skoky

‘ sprinty

viceboje

vrhy a hody

Celkovy soucet

ano

%

Celkovy soucet

46 50 58 80 26 63 323
4 4 3 9 5 4 29
8% 7% 5% 10 % 16 % 6 % 8%
50 54 61 89 31 67 352
41 48 55 80 29 57 310
9 6 6 9 2 10 42
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18 % 11% 10 % 10 % 6 % 15% 12 %

50 54 61 89 31 67 352
e 0 oF e be ize preka 0 D eboje a hod elko 0
anteverze 5 6 13 14 4 10 52
anteverze lateroposun torze 2 3 1 2 8
anteverze torze 2 1 3 6 1 13
shift panve, prava vys 1 1
symetricka 36 34 38 57 25 48 238
symetricka anteverze 1 2 1 4
torze 2 4 3 4 1 4 18
Celkovy soucet 48 51 58 83 30 64 334
Pater Flexe béhy/chiize prekazky sprinty viceboje vrhy a hody Celkovy soucet
nerozviji vSe 8 9 9 20 3 9 58 16,4 %
rozviji vse 42 45 53 69 28 58 295 83,6 %
Celkem 50 54 62 89 31 67 353
16%| 17%| 15%| 22%  10% 13 % 16 %

Pater Extenze béhy/chliize prekazky skoky sprinty viceboje vrhyahody\CeIkovy soucet

nerozviji ve 9 16 16 28 4 10 83 23,5 %

rozviji vée 41 38 46 61 27 57 270 76,5 %

Celkovy soucet 50 54 62 89 31 67 353
18%|80%] 26%]| 81%]| 13% 15 % 24 %

Lateroflexe béhy/chize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody Celkovy soucet
nerozviji Th 12 13 16 23 5 15 84 23,8 %
rozviji vée 38 41 46 66 26 52 269 76,2 %
Celkovy soucet 50 54 62 89 31 67 353

| 24%[ 2a%[ 26%| 26%| 16% 22%

Skolioza patefe béhy/chiize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy ahody Celkovy souget Ano celkem

ne 40 46 49 77 26 62 300 85 %
ano 6 3 9 10 4 2 34
ano C Th 2 2
anoC ThL 1 1
ano Th L 1 2 3
ano Th, L 1 1 15 %
ano Th 3 2 3 3 11
Celkovy soucet 50 54 62 89 30 67 352

béhy/chu | prekazk | skok sprint | viceboj vrhy a Celkovy

Kycéel rozsahy ze y Vi e hody soucet
neomezeny v celém rozsahu
prava 47 45 56 48

13,9
omezeny v Casti prava 3 -: 49 %
neomezeny v celém rozsahu
leva 47 46 55 305

13,6
omezeny v ¢asti leva 3 8 7 48 %
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Koleno Priznak pately vrhy a Celkovy

leva béhy/chize @prekazky skoky | sprinty viceboje hody soucet %

negativni 40 48 54 82 30 61 315] %
11

pozitivni 10 6 8 7 1 6 38 %

Celkovy soudet 50 54 62 89 31 67 353

Koleno Priznak pately

béhy/chize | prekazky

sprint

vrhy a

prava skoky 'y viceboje hody

negativni 43 52 55 80 29 58 317 %
10

pozitivni 7 2 7 9 2 9 36 %

Celkovy soucet 50 54 62 89 31 67 353

5.3 Laussansky dotaznik

Pro Uplnost dodavame zakladni vysledky z Laussanského dotazniku pro prevenci srde¢nich onemocnéni.
Stejné jako v minulém roce se u fady atletl podafilo objevit nestandardni odpovédi a doporudit asi desitce
atlet( dalsi odborné vysetreni srdce.

NizZe uvedenad tabulka shrnuje ¢etnost pozitivnich odpovédi u jednotlivych respondent(. Laussansky
dotaznik vyhodnocuje riziko srde¢nich onemocnéni a problém{ jednoduse — ¢im vice pozitivnich odpovédi
(napft. ,Mél jste nékdy pocit svirani na hrudi béhem cvic¢eni?“ —, Ano“), tim horsi vysledek a
pravdépodobnost zdravotniho rizika. Pfi vyhodnoceni dotazniku zaslouZi nasi pozornost kazda kladna
odpovéd. To bylo také ve vétsiné pfipadd tématem pohovoru s Iékafem, ktery dovede doplnujici otazkou
zhodnotit, zda ma kladna odpovéd souvislost se srde¢nim onemocnénim. Nicméné je evidentni, Ze okolo
poctu 5 a vice kladnych odpovédi je jiz na misté opravdu detailni pohovor. Celkem 76 atlet(i udavalo 5 a
vice kladnych odpovédi. U vétsSiny se po upresnéni vyvratilo dalsi Setfeni. Asi u dvacitky atletd bylo naopak
doporuceno dalsi vysetfeni — pricemz asi polovina z nich jiz byla na problém upozornéna dfive (napft.

v ramci preventivnich zdravotnich prohlidek).

POCET POZITIVNICH CETNOST %
ODPOVEDI RESPONDENTU
0 48 12,70 %
1 87 23,02 %
2 84 22,22 %
3 48 12,70 %
4 35 9,26 %
5 27 7,14 %
6 14 3,70%
7 10 2,65 %
8 14 3,70 %
9 5 1,32%
11 2 0,53 %
12 4 1,06 %
CELKOVY SOUCET 378
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Laussansky dotaznik je volné dostupny a neni nic snazSiho nez nechat atlety napf. na soustifedéni dotaznik
vyplnit a zakladné vyhodnotit. Jakkoliv je prevence srdecnich onemocnéni soucasti povinnych sportovnich
prohlidek, tak zdravotni stav kazdého z nas se vyviji a problém se nemusi objevit pouze ve chvili zdravotni
prohlidky.

6 Zaver

Pfechozich asi padesat stran dat a komentail nepochybné nabizi spoustu podnétu pro trenéry i atlety.
Vétsina doporuceni a postfeht byla vyzdviZzena pfimo u jednotlivych ¢asti. Omezime se proto na stru¢ny
zaveér.

Zname realitu na atletickych stadionech. Vime, v jakém ¢asovém presu nékdy funguji trenéfi nebo atleti. A
je nam ziejmé, Ze se zde nebavime o vrcholovém sportu.

| pfesto jsme presvédceni, Ze staci relativné maly krok k velkému zlepsSeni celkového stavu (nejen
mlddeznické, a nejen vybrané ¢asti ,,SCM*“) atletické populace a lze jej shrnout do dvou bod:

1) lepsi zdravotni prevence
Tedy méné zranénych atletd, kratSi doba omezeni v tréninku. Staci k tomu napf.
- pravidelnd spoluprace s fyzioterapeutem — na preventivni, nikoliv akutni bazi (napt. 1x
mésicne),
- vcasné zjisténi a reflexe aktualni Unavy ¢i nalady atlet( v tréninku,
- probrat s atlety zakladni pravidla sportovni vyZivy a Zivotospravy atd.

2) systematické vyuziti dat pti pldnovani a Gpravé tréninku

Tedy vzit v Gvahu opakované namérené hodnoty a zkusit je zlepsSit na zakladé systematické aplikace
adekvatnich tréninkovych prostredka. Staci k tomu:

- pravidelné testovani — To je dostupné, jak bézné nenarocné testy, tak pokrocilejsi pfesné;jsi
metody (aplikace na méreni vyskoku, videoanalyzy, fotobunky...),

- stanoveni priorit a cil(l tréninku na zakladé méreni,

- aplikace provérenych tréninkovych protokold a metod,

- vyhodnoceni tréninkového deniku atd.

Dékujeme za spolupraci viem vedoucim trenériim SCM za vedeni a pfipravu testovacich srazd,
fyzioterapeutlm a lékariim za jejich praci a nadseni pro véc. A dékujeme osobnim trenérdm za pomoc pfi
testovacich srazech a pfipraveé atletd.
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