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ZAPIS &. 10

schiize Metodické komise CAS (MK)
14. za¥i 2023

Jednani se zcastnili:

osobné: Mgr. Iveta Rudova (IR), PhDr. Pavlina Vostatkova (PV), Mgr. Petr Jefabek, Ph.D. (PJ),
Mgr. Jan Feher (JF), Doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., MBA. (AK), Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
on-line: Mgr. Vit Rus (VR) (bez obrazu, z ditvodu nemoci jen pisemné)

omluveni: Mgr. Adriana Ujkanovi¢ova (AU), Mgr. Petr Mlatecek (PM)

PROGRAM:

1. Kontrola zapisu z minulé schiize
Ukoly byly splnény. Trva kol ,, Stanovy*, bude se fesit individualné pfes matetské oddily/kluby,
kraje.

2. Informace z Predsednictva CAS (PCAS) )
IR podala informaci o jednanich PCAS a planované Valné hromadé CAS (9. prosince 2023).

3. Rozpocet MK

Rozpocet MK na rok 2024 byl ptedem zaslan ¢lenim MK. Po zaslani byly do rozpoétu
zapracovany dvé zmény, se kterymi byli ucastnici sezndmeni na jednani. Rozpocet byl

(s Gpravami) schvalen. VSichni ¢lenové MK byli vyzvani k ndmétiim pro metodickou ¢innost
Vv roce 2024, dle schvaleného rozpoctu.

IR dale informovala o zménach v rozpo&tu 2023, které schvalilo PCAS (pfesun v oblasti
metodickych aktivit bez vynosu).

4. Skoleni a seminaie

a) Skoleni trenéri 1.t¥idy - Trenérské §kola (TS) pfi UK FTVS

JF (odpovédny vedouci TS) informoval MK o pfipravé 1. roéniku TS, specializace Sprinty a
prekdzky. Hlavnim problémem je nizky podet uchazedt (aktualng 6). 1. roénik TS bude piesto
zah4jen. Pfi organizaci bude mj. vyuZito moZnosti ,,open* konzultaci pro zajemce z atletického
hnuti s poplatkem. JF déle informoval o zméné v hodnoceni zavére¢nych praci, které musi fesit
CAS. MK se shodla, Ze je nutné vytvofit hodnotici schéma, které bude mj. navazovat na skoleni
2. tiidy.

Ukol: vytvorit schéma hodnoceni zavérecnych praci z TS
Termin: do 31.12.  zodpovidaji: Sebera, Jerdbek, Feher

b) Skoleni 2. tfidy

Aktualn€ probiha skoleni 2. tfidy specializace Vrh a hody, Skoky a viceboje, Mladez. Bude
ukonc¢eno na podzim 2023. MK se shodla, ze dalsi Skoleni 2. téidy (specializace: Sprinty a
prekazky, Béhy a chiize, Mladez) bude otevieno az na podzim 2024. MK fesila, se kterou vysokou
Skolou pfti Skoleni spolupracovat. Probéhla diskuze.

Ukol: zjistit v prislusnych (materskych) vysokych skoldch moznost spoluprdce pri Skoleni 2. tiidy
Termin: do 31.12.  zodpovidaji: vsichni clenové MK



Pfi minulé schtizi JF upozornil na velké rozdily (védomostni a praktické) mezi studenty Skoleni 2.
tiidy. Probéhla diskuze o problematice.

Ukol: navrhnout formu pozadovanych vivodnich informaci (trenérské portfolio + test)
Termin: do 31.12. zodpovida: Jerdabek

¢) Skoleni 3. tfidy

MK se shodla, Ze v roce 2024 bude uspoiadano pouze jedno skoleni 3. tfidy se vSemi
specializacemi. Bude vybran vhodny pofadatel (zodpovida metodické oddéleni/MO).
MOODLE prostiedi pro 3. tfidu: ukol z minulé schiize zodpovédné splnil PJ (ocenéno vSemi
ucastniky jednani!). Vznikly prezentace, které budou slouzit lektorim a ucastnikiim v lepsi
orientaci v problematice. Dalsi postup:

Ukol:

- PJ posle posledni verzi prezentaci obecné casti (do 22.9.), ¢lenové MK poslou k prezentacim
svoje pripominky (do 30.9.), PJ pripominky zapracuje a vyresi naplnéni (viozeni do) MOODLE
prostredi (s MO)

- PJ zpracuje specialni cast (do 31.10.) a posle cleniim MK k pripominkovani, dalsi terminy budou
stanoveny

PV dala podnét k moznosti ptistupu vSech ¢lenlt MK do prosttedi MOODLE. Vyresi IR s MO.

d) Skoleni TZ a TAP

Byla provedena revize Skoleni. Nebyly shledany nedostatky a neni tedy nutné ménit provadéci
pokyn ke Skoleni. MK se shodla, ze mtize byt tedy prodlouzeno i obdobi pro vyskolené vedouci
téchto Skoleni. MK schvaluje:

Platnost $koliciho obdobi vedoucich vyskolenych v roce 2021 se prodluzuje do 31.12.2025
Platnost $koliciho obdobi vedoucich vyskolenych v roce 2022 se prodluzuje do 31.12.2026
Skoleni dalich vedoucich probéhne, az se naplni dostateény pocet zajemcti. Informaci pro
atletické hnuti zvefejni MO (Dominik Kolinger). IR posle informaci pfedsediim jednotlivych
kraji.

Rudova upozornila na nutnost organizatori dodrZovat pii realizaci konkrétnich Skoleni ptislusny
provadéci pokyn ke Skoleni, za kontrolu zodpovida MO.

d) Seminate

Od fijna do prosince jsou naplanovany vzdélavaci akce, slouzici mj. k ziskavani kreditii pro
obnovu trenérské licence. Seznam je zvefejnén na https://www.atletika.cz/clenska-
sekce/treneri/vzdelavaci-akce/. Clenové MK se mohou akci zagastnit (nahlasit predem VR).

5. Tréninkovy denik — elektronicky (TRD)

JF podal informaci o jeho vyuzivani, zménach a vyvoji. Aktualné se mj. fesi automatické zavadéni
uctd pro nové uzivatele. TRD je mj. pfedstavovan na vzdélavacich akcich, také pfi Skoleni 3. t¥idy
- vSem uzivatelim je zaloZen Ucet a jsou seznameni s vyuzitim TRD. MS projevil zajem o feSeni
problematiky spojené s TRD. MK souhlasila a povéfuje JF a MS k uzsi spolupraci a prubéznému
informovani MK o problematice TRD.

6. Publikaéni ¢innost 5
V leto$nim roce je planovano vydani dvou knih JUGEND Leichathletik ve spolupraci s COV.
Jedna kniha je té€sné pied vydanim, druha se pripravuje (zodpovida VR).

7. Udéleni trenérskych kvalifikaci (TK) za vzdélani

Clentim MK byl piedlozen seznam (vypracovany VR) Zadatelti o TK (popf. jeji zvyseni) na
zéklad¢ vzdélani. MK rozhodla takto:

Jan Vicher - udélena TK 3. tiidy

Zaneta Petrasova - udélena TK TZ

Petra Novakova - neudélena TK


https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/vzdelavaci-akce/
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/vzdelavaci-akce/

Pavel Srom - zatim neudélena TK, podminka: Gi¢ast na odborném seminafi/ziskani 10 krediti
Vojtéch Biezka - zatim neudélena TK 1. tfidy, nutno doiesit

Jaroslav Vychodil — zatim neudélena TK 2. tfidy, nutno dofesit

LukaS Bobak — nefeseno, nutno dodat ptislusné podklady

8. Riizné
8/1 Konference Atletika 2023, AK infomoval MK o naplanované konferenci, ktera se uskutecni
19. prosince v Brné. Zucastni se AK, JF a VR.

8/2 Film Mladsi zactvo, IR informovala, Ze po dohod¢ s piedsedkyni komise mladeze (KM) Janou
Sobcikovou byly pied¢asné ukonceny prace na filmu. Film mél byt spole¢nym dilem KM a MK,
vlastni realizaci zajistovala KM. Ukladéa se MO najit pro natoceny materidl vyuziti. Stavajici film
bude zaslan ¢leniim MK (zodpovida VR).

8/3 Oslava 70. let zalozeni FTVS UK probé&hne 23.10.

8/4 DVPP Atletika pro déti a Zactvo bude nadale realizovatelné v ramci CZV jen pies vysoké
Skoly (napt. FTVS UK), ne ptes CAS.

8/5 Zaveérecné studentské prace
Ukol: pripravit seznam dalsich praci pro zverejnéni na webu CAS
Termin: do 31.11.  zodpovida: Kaplan, ve spoluprdci se Seberou

8/6 Biomechanické analyzy a videa, ¢lenové MK projevili zajem o zasilani videomaterialu a
analyz, které zpracovava MO. VR zajisti pieposilani (vloZeni emailovych adres ¢leni MK do
seznamu K rozesilani).

8/7 MS dal podnét k vytvofeni dotazniku s pfimym oslovenim trenéri k problematice metodiky.
Ukol: vytvoreni dotazniku
Termin: do 31.11.  zodpovida: Seberou

8/8 MS dal podnét k vytvoreni projektu Diky trenére (pracovni nazev), ktery by mél edukovat
mladé atlety a atletky k uvédoméni si vyznamu prace jejich osobnich trenéri.

Ukol: naméty a doreseni podnétu

Termin: do 31.12.  zodpovidaji: vsichni ¢lenové MK

8/9 MS dal podnét k vytvoreni etického kodexu pfi piestupovani atletd, jednani mezi trenéry
Ukol: naméty a doreseni podnétu
Termin: do 31.12.  zodpovidaji: Sebera + vsichni clenové MK

8/10 Statistické srovnani vykonnosti atletd v obdobi ,,pfed covidem — po covidu*
Ukol: matematické zpracovani vysledkii
Termin: do 31.12.  zodpovida: Sebera

Jednani probéhlo ve ctvrtek 14. zari 2023, 17 — 19.30h v sidle CAS

Zapsala: Iveta Rudova
kontrola zapisu: vsichni ¢lenové MK

Termin dalsi schiize: 1. ctvrtleti 2024 (presny termin bude urcen)



