Z AP1S01/2021
z jednani MK CAS, které se uskutec¢nilo 11. 2. 2021

Pritomni: Beran, Feher, Jefabek, Rus, Tvrznik, Vandrolova, Vinduskova
Videokonference: Bahensky, Hlavonova, Salcman, Valtr, Kaplan
Omluveni:

Host: Kolinger

Pozvanka na zasedani byla posldna 8. 2. 2021 s instrukcemi, jak se pfipojit
Program:

1.
. Rozpocet MK CAS na 202, realizace projektii Optojump, pozadavky na Gpravu rozpoétu (Vin)

. Hodnoceni uplynulych akci online seminai Néavrat po Covid Rus

. Konkretizace planu prace MK (Vin, Rus)

. Pfidéleni Skolicich akei — Finalizace Rus, Vin

. Uznani trenérskych kvalifikaci za vzdélani (Vin-Kol)

. Podklady pro zadost o akreditaci a upfesnéni nalezitosti Rus

. Informace o piipravach Provadéciho pokynu ke $koleni, seminaitim a workshoptim CAS (Rus)

. Publikace Abeceda atletického trenéra — informace o pozdrzeni ptedani do tisku a zahajeni dalSich uprav
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Kontrola zapisu z minulého jednani

(Rus, Vin)

10. Raizné (informace o autorskych pravech na metodické materialy, projednani obsahu smlouvy o TS s UK
FTVS, informace k TRD Ja Atlet)

1.

Kontrola zapisu

Byla provedena kontrola zapisu z prosincové schiize, ktera se konala 10. 12. 2020, zapis jste obdrzeli 12.
1. 2021 se tfemi ptilohami. Rozpocet MK 2021 schvaleny pfedsednictvem, Plan edi¢ni ¢innosti MK a plan
$koleni a seminait CAS na rok 2021 schvaleny piedsednictvem, Smérice-cas-0-trenerech-12-2020.

Do zapisu bylo doplnéno schvaleni trenérské kvalifikace Curdova Tereza, 3. t, SG Kladno, ma TZ.

. Rozpocet MK

Byl diskutovan projekt Optojump, jeho finan¢ni naro¢nost. Zatim bylo konstatovano, ze se vystaci vnitinim
pfesunem, zatim nebudeme poZadovat Uipravu rozpoctu, ktera by musela byt schvélena predsednictvem.
Dale byl projednavan navrh, aby se pocitalo s honoratem pro autory upravenych metodickych materialt
pro Skoleni.

Hodnoceni uplynulych akci

Probéhl online medicinsky seminaf: Navrat do tréninku po onemocnéni COVID. Seminaft byl
dvouhodinovy. Pfistup pro zijemce byl zdarma. Zivé bylo pfipojeno 110 ucastnikil. Velmi pfinosné a
aktualni. Na YouTube je umistén zaznam seminafe. Odkaz bude zaslan na vyZadani.

. Konkretizace planu prace 2021

Ptiprava a realizace planovanych Skolicich akci.

Dokonceni podkladii do tisku vydani aktualizované publikace ABECEDA atletického trenéra.
Pokracovat v jednani o autorskych pravech k metodickym materialaim DLV — nakl. Philippka.
Dokoncit v co nejkratsi dobé obecné provadéci pokyny ke Skolicim akcim a kreditni systém pro obnovu
platnosti trenérské kvalifikace.

Nastavit automatickou evidenci kreditli v registru CAS s moznosti nahledu na WEBu CAS.

Dokoncit upravy obsahu provadécich pokynt k jednotlivym stupiitim $koleni trenért.



5. SKOLENI

Trenérska §kola, jaro — 1éto 2021, 4. — 9. konzultace + kurz (33 osob), Praha, FTVS UK - Cervinka

Dalsi konzultace specializace: 19. 2., 12. 3., 16. 4. a 14. 5. Konzultace se konaji online v Teams. Program je
upravovan dle moznosti lektord. Je k dispozici program vyuky. Na zékladé zkuSenosti z vyuky v trenérské
Skole bude tfeba zpracovat a zvetejnit Studijni plan Specializace pro nasledny Kurz (2023-2025).

Skoleni trenérii k ziskani kvalifikace trenér atletiky 2. t¥idy / sprinty a piekaZky, béhy-chiize, Zactvo,
1. konzultace 9. - 11. 4. 2021, 2. konzultace jaro 2022 Zkouska podzim 2022 Praha, CAS + FTVS UK -
Feher

Skoleni trenérii k ziskani kvalifikace trenér atletiky 3. t¥idy (pilot po specializacich), 1. &ast 15. 4.
2021, druha ¢ast 9. 5. 2021, CAS + SSK Vitkovice — Vandrolova

Skoleni trenérii k ziskani kvalifikace trenér atletiky 3. t¥idy (pilot po specializacich), 1. ¢ast 18. 11.
2021, druha ¢ast 28. 11. CAS+LKAS+AC Liberec - Jerabek

Skoleni TKB 1. — 3. tiidy (12+12+30 osob), Vital — Tvrznik

Dokoncéeni $koleni
TZ a TAP dokon¢it do konce biezna
3. tfida Olomouc 8. — 11. 7. 2021

SEMINARE

Lékaisky a medicinsky semina¥ — vyssi iroven 27. 2. 2021 10:30 — 12:00 CAS TR+LK+MO - Rus
Lékaisky a medicinsky semina¥ 20. 3. 2021 9:00 — 16:00 — zakladni tiroveii TAP, TZ, 3. tfida — Rus
Odborny semina¥ pro vedouci §koleni TZ 27. 11. 2021 Nymburk — Rus

Odborny seminaf pro vedouci Skoleni TAP 27. 11. 2021 Nymburk — Franklova

Seminéf pro trenéry CPTM, 8. — 9. fijen 2021 Nymburk (120 osob) + jednani sekci SCM (80 osob) — Rus,
Koutnik (300 000 K¢)

Odborny seminaf pro trenéry vSech stupni (2x)  Morava — listopad 2021 (120 osob) — Hlavonova, Kralova

) (50 000 K&)
(tfi urovng) Cechy — listopad 2021 (120 osob) — Feher, Rus

] (50 000 K&)

Seminaf pro trenéry zactva - obecné téma (60 0sob), Cechy + Morava (50 000 K¢)
Seminaf pro trenéry Zactva - specializované téma - disciplina (60 osob), Cechy + Morava (50 000 K&)
Seminaie sekci SCM (3) pro atlety a trenéry (3x 60 0sob) — Koutnik (230 00 K¢)
Seminaie krajskych SCM (3) pro atlety a trenéry (3x 30 0sob) — Koutnik (170 000 K¢)

Zahrani¢ni seminafe trenéra (7 0sob) — Rus

Déle jsou na svazovych strankéch vypsany seminafe Complex Core+ a budou prubézné doplnovany dalsi
podle aktualni potieby.

Na viechny $koleni a seminaie prihlaska prostiednictvim elektronického formulaie na webu CAS:
https://reqistr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches



https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches

Skoleni a seminare uvedené tuc¢né jsou jiz v registru
Vedouci seminaii komunikuji s Rusem o vSech organizacnich naleZitostech.

6. Trenérské kvalifikace

titul | Pfijmeni | Jméno tiida | spec. absolvované studium oddil schvaleno
ano/ne
5 CECS - Level 1, U16
1 Zaddem | Lotfi TZ Coach AC Sparta Praha ano
Atleticky klub
Ludvika Danka
Kone¢ny | Libor 2. prodlouzeni kvalifikace | Blansko, z.s. ano
Bednaiik | Josef 3. OU PedF SSK Vitkovice ano
Bc. |Moulik | Jifi TZ FTVS spec1 zactvo ano
5 Atletika
5 Bc. |Krause |Veronika| TZ FTVS spec1 Zactvo Chrudim ano
. Jihocesky klub
6 Krygar | Josef 3. SG Ceské Budéjovice maratonct z.s. ano
TJ Jiskra
Magr. | Kozak | Vojtéch 3. UHK, TV-udit. Litomysl ano
Vedrova | Michaela 3. SG Zatopkovych AK Olymp Brno ano

ZAdosti se zasilaji elektronicky na dkolinger@atletika.cz

1. kopie osobniho dotazniku s potvrzenim atletického oddilu a 2. kopie maturitniho vysvédceni nebo
kopie diplomu a kopie dodatku diplomu.

Komunikace o doplnéni materiali a administrace po schvaleni: Dominik Kolinger

7. Podklady pro Zadost o akreditaci a upresnéni nalezitosti
Rus informoval o prabéhu ptiprav podkladi k podani Zadosti o akreditaci svazu v oblasti vzdélavani
trenérd. Postup konzultovan s poveéfenou osobou na NSA panem Trnkou, ktery pfislibil naslednou pomoc
S podanim Zadosti.

8. Informace o p¥ipravach Provadéciho pokynu ke $koleni, seminaiim a workshopiim CAS
Do konce biezna budou dokonceny finalni dokumenty obecnych provadécich pokynt ke Skolicim akcim a
K nové zavadénému kreditnimu systému. V pribéhu dubna budou postupné zvefejnény provadéci pokyny
k jednotlivym stupiitim $koleni. Probiha revize provadécich pokyni: témata jednotlivych lekci, Casové
dotace, otazky ke zkouSce, védomostni testy, ukoly k didaktickym vystupiim, diskutovan navrh na
vypusténi Kontrolnich cvi¢eni — nutno vyzkouset v pilotech

9. Publikace Abeceda atletického trenéra
Ptedani Cistopisti bylo pozdrzeno z diivodu nutnosti Gpravy kapitol Pedagogika (zpracuje Kamil Kotlik,
FTVS UK), Fyziologie (zpracuje Miroslav Petr, FTVS UK) a Evidence a vyhodnocovani tréninkového
procesu (zpracuje Jan Feher, FTVS UK, metodik CAS). V Olympii domluven posunuty termin piedani.


mailto:dkolinger@atletika.cz

Rizné:

Pri

hod

Smlouva FTVS UK s CAS — jednani pracovni skupiny (Topinka, Veverka, Vinduskova,
Chrudimsky) - Vinduskova

Piiprava materialt k akreditaci CAS — diskuse, pfipominky. Tvorba studijnich pland jednotlivych
stupnit Skoleni - Rus a kol.

Informace o postupu dopracovani aplikaci do TRD (finance), pfedani finalni verze duben 21 - Feher
Informace o autorskych pravech némeckych metodickych knih DLV / Philippka - Rus

Soupis metodickych knih knihovna MO CAS, mozZnost studia - Feher

Vytipovani autorskych kolektivli k vydéani nové edice knih: Sprinty, Béhy, Skoky, Vrhy, Viceboje —
Rus a kol.

Vzdélavani trenérti 2020 pro VZ z podkladi Ruse zpracovala Vinduskova (viz priloha)

§ti zasedani MK &tvrtek 20. 5. 2021 v 10,00 na CAS. (SloZzeni MK po volebni Valné hromadé

noceni akci jaro, plan terminti podzim, nominace na seminare trenéri, metodické materialy)

zapsala: Vinduskova

kontro

loval: Rus



