PROVADECiI POKYN

k prodlouZeni/obnoveni trenérské licence
(k smérnici CAS o trenérech ze dne 14. Unora s U&innosti od 1. bfezna 2022)

SYSTEM DOSKOLENI TRENERU od roku 2022

1. UVOD, VYSVETLENi ZMEN
Pro ucely tohoto provddéciho pokynu oznaceni trenér zahrnuje trenéra i trenérku.

Trenér prislusSnym Skolenim, pfipadné uznanim télovychovného studia, ziskava KVALIFIKACI (trenér 1., 2.,
3. tfidy, trenér Zactva, trenér atletickych pripravek nebo trenér kondi¢niho béhu 1., 2., 3. tfidy) a zaroven
LICENCI k trenérské praci na stanovené obdobi. BEéhem tohoto obdobi musi splnit podminky k prodlouzeni
licence (viz dale), doskolit se. Licenci je nutné opakované prodlouzit, pfipadné obnovit.

Oproti doskoleni do roku 2021 dochazi k témto zménam:

- zkrdti se interval platnosti trenérské licence z 5 let na 4 roky

- zvysi se pocet vzdeéldvacich akci (dle urovné, dle tématu - specializaci)

- zajisti se vyssi dostupnost vzdéldvacich akci (pordddni akci v jednotlivych krajich a on-line forma)

- pro doskoleni bude mozné kombinovat vice mensich akci, nebo tak, jako dosud, se doskolit na jedné akci

Systém doskoleni je nastaven tak, aby poskytl vSéem trenériim vétsi komfort pfi jejich vzdélavani.

2. PRODLOUZENI LICENCE
a) Platnost licence se prodlouzi trenérovi, ktery se v pribéhu ¢tyfletého obdobi jeji platnosti zucastni
vzdélavaci akce/i, ziska 10 bodU/kreditl a zaplati poplatek za prodlouzeni.

3. VZDELAVACI AKCE (dale jen ,akce”)
a) Za akci se povazuje:

e specializovand akce (zpravidla odborny seminat, konference, kurz), jejiz hlavni naplni je atleticka
tématika

e dopliikova akce (zpravidla odborny seminar, prednaska, workshop), jejiz napini je tématika pfimo
podporujici tématiku atletickou (napf. zdravovéda, biomechanika, ComplexCORE, apod.)



e 3koleni/ ¢ast skoleni trenérd atletiky (specializovana akce)
Vysvétleni: Pokud md trenér kvalifikaci 3. tridy, ale aktudlné trénuje pripravku a chce se s problematikou
nové Ci opétovné sezndmit, mizZe se zucastnit skoleni trenéru atletickych pripravek a ziskat tim urceny pocet
bodu/kreditt — viz ddle.

e lektorskad, publikacni ¢i jind metodicka cinnost (specializovana nebo doplrikova akce)

b) Trenér musi absolvovat minimalné jednu specializovanou akci s nejvyssim bodovym ohodnocenim,
pfipadné vice specializovanych akci s nizsim bodovym ohodnocenim (viz ddle). V pfipadé kombinace vice
akci, musi byt minimalné jedna specializovana.

c) Akce probiha prezencéné nebo distancéné (on-line), popf. kombinované.

d) Akci/e planuje metodické oddéleni (samostatné nebo ve spolupraci s dal$imi oddélenimi CAS,
Trenérskou radou ¢ odbornymi komisemi CAS).

e) Seznam akci je zverejnén na www.atletika.cz a je prlibézné aktualizovan. Na vSechny akce se ptihlasuje
elektronicky.

4. BODOVE OHODNOCENI AKCE (kredity)
a) Za ucast na vzdélavaci akci ziska trenér odpovidajici pocet bod(/kredit(.

b) Bodové ohodnoceni akce
- Specializovana akce, skoleni: zpravidla 6 — 10 bod(/kredit(
Vysvétleni: napr. za ucast na specializovaném semindri Cldnkd péce o talentovanou midde (CPTM) & odborném
doskolovacim semindri CAS obdrZi icastnik vZdy 10 bodu
- Doplrikova akce, ¢ast skoleni: zpravidla 1- 5 bodG/kredit(
- Lektorska, publikacni ¢i jind metodicka ¢innost: 1 — 10 bodu/kreditd, dle rozsahu/odbornosti

c) Body/kredity pro konkrétni akci pfidéluje metodické oddéleni dle ¢asové a odborné naroc¢nosti akce.

d) Body/kredity jsou uvedeny vidy pfedem u prislusné akce a po jejim absolvovani jsou automaticky
pripsdny Ucastnikovi. Pocet bod(i/kreditl je veden u jednotlivych trenér( v Registru ¢lent a oddila CAS
(,databaze”) a zverejnén na www.atletika.cz .

5. PORADATELE AKCE
a) Poradatelem akce/i mize byt:
- Cesky atleticky svaz (CAS)
- Krajsky atleticky svaz (ve spolupraci/po schvaleni CAS)
- oddil/klub (3koleni TAP, TZ)
- Vys$3i odborna ¢i vysoka Skola télovychovného ¢i pedagogického sméru (ve spolupraci/po schvéleni
CAS)

Dalii subjekty mohou poradat akci jen po pfedchozim schvaleni CAS.


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/

6. DALSI USTANOVENI

a) Platnost licence se prodluzuje na dalsi ¢tyfleté obdobi, a to do 31. prosince roku, ve kterém toto obdobi
konci.

Vysvétleni: Licence nebude prodlouZena ihned po ziskdni 10 krediti/bodd. Trenér maze ve Ctyrletém obdobi
absolvovat vice vzdéldvacich akci a ziskat vice bodu/kreditt nad povinnou minimdlni hranici. Oddily/kluby, KAS/PAS a
CAS maji mechanismus pro pfipadné hodnoceni trenérti dle trovné vzdélanosti.

b) Licence trenéru, ktefi se doskolili pred rokem 2022, je platna 5 let, a to do 31. prosince roku, ve kterém
toto obdobi kondi. Zaroven plati podminka ziskani 10 bodu/kreditd.

c) Po dovrseni 70 let bude trenérim licence prodlouzena na dobu neurcitou.
Vysvétleni: Trenérum se doporucuje i naddle si rozsirovat i upresriovat kvalifikaci na vzdéldvacich akcich.

d) Licenci si Ize vyjimecné obnovit i po uplynuti étyfletého obdobi, pokud se trenér zGéastni akce/i, ziska
10 bodU/kreditll a zaplati poplatek za obnoveni.
Vysvétleni: Podminecné miZe byt licence obnovena na nejblizsi obdobi, ve kterém Ize vyse uvedené podminky spinit.

e)Trenérovi, jehoz? atlet byl nominovan na olympijské hry, mistrovstvi svéta nebo individudIni mistrovstvi
Evropy (dale jen ,reprezentacni akce”) se platnost trenérské licence prodlouZi vidy do 31. prosince roku
nasledujiciho po roce konani reprezentacéni akce. Trenér zada o prodlouzeni licence individudlné na
metodické oddéleni.

f) Po splnéni podminek pro prodlouzeni/obnoveni licence (viz vyse) bude trenérovi
prodlouZzena/obnovena licence na dalsi ¢tyfleté obdobi a zarover vynulovan bodovy stav za uplynulé
obdobi. Pocet bodu/kreditd véetné idaji o Ucasti na konkrétni/ch akci/ich zGstava v databazi pro potreby
CAS, KAS ¢ materského oddilu/klubu.

7. ULOHA METODICKE KOMISE
a) Plan akci, jejich bodové ohodnoceni a nasledné hodnoceni je predkladdano metodickym oddélenim
metodické komisi.

b) Metodicka komise schvaluje seznam trenért k prodlouzeni/obnoveni licence.

6. POPLATEK ZA PRODLOUZENI/OBNOVENI LICENCE
Poplatek za prodlouzeni/obnoveni licence se fidi Sazebnikem poplatk, odmén a nahrad.
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