Strucna zprava z vycvikového tabora
Prekazky SCM

Zakladni prehled

termin 13.-26.4. 2022

misto Calella — Spanélsko, hotel Les Palmeres ****

vedouci Petr Sarapatka, Tomas Purman, Jan Koutnik

pocet atletd celkem: sekce SCM prekazkovych béht celkem 31 atletd + 2 VSCM

(Zednicek — reprezentant VSCM + Navratilova samoplatce VSCM);

reprezentanti SCM 6+1

atleti SCM 19

samoplatci 6+1

pocet trenért/doprovodu celkem: za sekci pfekazek SCM

RTM 1 SG 1 dalsi osobni trenéri 1
VT SCM 2 SpS 0 Fyzio 1
RSC 1? T SCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro reprezentanty SCM, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci nebo
s ¢asteCnym prispévkem SCM podle uréeni reprezentacniho trenéra mladeze.

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Zavérecna Cast pripravného obdobi — specidlni pfiprava v teple tésné pred zahajenim jarni
Casti letni atletické sezony 2022;
Jaky byl ramcové obsah tréninku?

- Prekazkari byli primarné rozdéleni na kratké (zaméreni 100m.pf. a 110m.pf.- vedouci
skupiny Laciga, Rakowski, Olser, Holubec) a dlouhé (zaméreni 300m.pr. a 400m.pf. —
vedouci Sarapatka) prekazkare. Vlastni obsah tréninkd byl fizen na zékladé predchozi
komunikace s osobnimi trenéry jednotlivych zavodnikd s cilem upevnéni naucené techniky,
seznameni s novymi metodami nacviku a zejména vytvoreni dostate¢ného rychlostné



dynamického zakladu pro pondvratovy uvod atletické sezony — detailné viz. vlastni zprava
z VT.

Hodnoceni
Jak probéhl VT/TS?

vevys

-z pohledu vedouciho trenéra bez zavaznéjsich komplikaci pIné splnil vytyceny cil;

Doporuceni, zajimavosti...

Mimo vlastni trénink byly velmi zajimavé i podvecerni predndsky, kvizy a z mého pohledu
dllezity, ale pro atlety nenasilny ndhled do ,teorie atletiky” opét detailné viz. vlastni zprdva z VT;

V pripadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
reprezentaéniho trenéra mladeze sekce SCM Prekazkovych béh(, Petra Sarapatku.

Foto:

Spolecné foto Ucastnikl vsech tfi sekci — prekdzky, sprinty, viceboje:

Skupina dlouhé prekazky, pod vedenim Petra Sarapatky:






