Strucna zprava z vycvikového tabora
Skoky

Zakladni prehled

termin 15.-29. 03. 2021

misto Kanarské ostrovy, Tenerife-sever, Hotel Catalonia Punta
del Rey, stadion CIAT Santa Cruz de Tenerife

vedouci Milan Kovar

pocet atletd celkem: 14

reprezentanti SCM 12

atleti SCM 2

samoplatci 0

pocet trenért/doprovodu celkem: 04

RTM 1 SG 0 dalsi osobni trenéri 0
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio 1
RSC 0 T SCM 1 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro reprezentanty SCM, ostatni ucastnici jeli jako samoplatci nebo
s ¢asteénym pfrispévkem SCM podle uréeni reprezentacniho trenéra mladeze.

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Kondicni ptiprava se zamérenim na skokanské discipliny.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

odrazova pfiprava se zamérenim na rytmicka odrazova cviceni a pripravna cviceni pro

jednotlivé skokanské discipliny

- bézecka priprava se zamérenim na rychlostni vytrvalost

- silova ptiprava se zamérenim na rozvoj obecné a dynamické sily a nacvik cvi¢eni na rozvoj
maximalni sily

- dlraz na skupinova kompenzacni cviceni s fyzioterapeutem



Hodnoceni
Jak probéhl VT/TS?

- VT probéhlo podle planu, bez zdravotnich komplikaci, bez kazenskych prestupkd.

- VT probéhlo v nadstandartnich tréninkovych a klimatickych podminkach jen pro
mladeZnické reprezentanty. Dlvodem byla Covid-19 pandemie. V pfipravném obdobi
nebylo mozné usporadat planované VT v CR.

Doporuceni

Ucastnici jsou na dobré Grovni v bézecké pfipravé, nedostatky jsou v odrazové ptipravé. Rovnéz v
urovni silové pripravy jsou velké rozdily mezi zavodniky zplisobené patrné nemoznosti trénovat
v zimnich mésicich v télocvi¢nach a posilovnach béhem pandemie.

V pripadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
reprezentacniho trenéra mladeze dané sekce.

Fotky







