Zprava z vycvikového tabora
KAAO

Zakladni prehled

termin 31.3-2.4.2023
misto Ostrava — Vitkovice
vedouci Marie Valova

pocet atletl celkem: 32

atleti KAAO 24
atleti SCM 8
samoplatci 0

pocet trenérli/doprovodu celkem: 14/4

RTM 1 SG 4 dalsi osobni trenéfi 4
VT SCM 1 SpS 1 Fyzio 1
RSC 1 TSCM 0 Lékar 0

10 trenér KAAO: A.Duda, M. Kysela, V.Lindovsky, J.Skrabal, S.Suska, J. Sobéikova, J. VIgek, S.
Sajdok, T. Kopecky, F. Kostkova, M.Valova
3 osobni trenéfi: J. Holek, J. Baran, J. Sevéik, J Korbel

fyzioterapeut: Bc. P. Persticky
sportovni psycholog: Mgr. V. Petras
¢lenové vykonné rady KAAO: S. Mokra, T. Bresky

Osloveni byli vSichni atleti KAAO a SCM vcetné osobnich trenér(. Ti, ktefi se nemohli zucastnit, se
fadné omluvili a uvedli pochopitelné dlivody (nejc¢astéji jiné soustredéni, zdravotni stav). Vycvikovy
tabor byl plné hrazen pro atlety KAAO a SCM.



Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

VT KAAO + SCM byl zaméren na ndcvik techniky jednotlivych disciplin v kombinaci s rozvojem
predevsim rychlostnich a silovych schopnosti. VT byl organizovdn po jednotlivych sekcich.

Jaky byl ramcové obsah tréninki?
Program kempu:

PATEK 31. 3.

16:00 - sraz ubytovani atletd a trenérd

16:45 — sraz atlett a trenér( v atletické hale
17:00 - 18:30 - tréninky sekci (hala)

17:00 — 18:00 — seminar pro rodice atletd (hala)
19:00 — 19:45 — veCere

20:00 - 21:00 — seminar pro atlety

SOBOTA 1. 4.

07:00 — 08:00 - snidané

08:00 - 10:00 - fyzio prohlidky (hala)

10:00 - 11:45 - tréninky sekci (hala, stadion, posilovna)
12:00 — 13:00 - obéd

13:00 - 15:00 - fyzio prohlidky (hala)

15:00 - 18:00 - tréninky sekci (hala, stadion, posilovna)
18:30 — 19:30 — vecCere

19:30 — 20:30 — seminar pro atlety

NE

07:00 — 08:00 - snidané

08:00 - 10:00 - fyzio prohlidky (hala)

10:00 - 11:45 - tréninky sekci (hala, stadion, posilovna)
12:00 - 13:00 - obéd

13:00 - 15:00 - fyzio prohlidky (hala)

15:00 — 17:00 - zavérecny spoleény kruhovy trénink (hala)
17:00 — ukonceni — spolecné foto

Hodnoceni
Jak probéhl VT/TS?

VT KAAO + SCM probéhl formou vikendového kempu, diky tomu se Ucéastnila vétsSina zarazenych
atletd. Atleti, ktefi se VT neucastnili, se omluvili z dvodu zranéni nebo kolize s jinym
soustfedénim. V ramci VT byly vyuZity prostory atletické haly, tunelu, stadion SG, Méstsky stadion
a posilovna. Atleti byli rozdéleni dle sekci. Jednotlivé tréninkové faze pripravili sekéni trenéri
KAAO, ktefi rovnéz vedli samotné TJ. Sekcni trenéfi rovnéz vyuzili VT k realizaci testl v ramci své



sekce. Probéhly fyzioprohlidky atletll KAAO. Vzhledem k velkému poctu atlet(l tuto prohlidku
absolvovali zejména atleti mimo ostravské kluby. Ostatni atleti budou absolvovat tuto prohlidku
postupné v mésici duben—kvéten. Pritomny fyzioterapeut byl po dobu VT k dispozici pro vSechny
pritomné atlety. VT se obesel bez zranéni, nebo jinych zdravotnich problém.

Doporuceni, zajimavosti...

Jako novinka byl pro rodice zarazenych atlet( pripraven specidlni prednaskovy blok, zaméreny na
predstaveni systému podpory talentovanych atletu v Moravskoslezském kraji. V ramci vecerniho
programu byli se systém regionalni podpory sezndmeni rovnéz samotni atleti. Pro atlety byl
pfipraven také seminar se sportovnim psychologem, ktery s atlety fesil pfedevsim problematiku
motivace.

Fotky

Doplnit 4-8 fotografii, ilustracné.
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