RIZENI TRENERSKE RADY CAS V SOUTEZNIM A TRENINKOVEM ROCE 2018

1. TRENERSKA RADA CAS

Trenérskd rada CAS je odborna komise ve smyslu ¢lanku XII. stanov CAS

1.1. SloZeni trenérské rady CAS v roce 2018

Sekretariat CAS

1.2. Odpovédni trenéfi — sportovni priprava reprezentace :

Séftrenér Dvorak Tomas
vedouci oddéleni mladeze Rus Vit
svazovy trenér (mladeZnicka reprezentace) Purman Tomas
Sekce seniorské reprezentace a U23:
sprint a prekazky reprezentacni trenér Zahorak Miroslav
béhy reprezentacni trenér Tunka Pavel
skoky a viceboje reprezentacni trenér Sluka Pavel
vrhy a hody reprezentacni trenér Cechlova Véra
chlize reprezentacni trenér Pitak Ivo
Sekce mladeznické reprezentace (U20, U18, U16):
sprint a prekazky reprezentacni trenér Rakowski Zdenék
VT SCM - sprint Sima Radek
VT SCM - prekazky Sarapatka Petr
béhy reprezentacni trenér
a VT SCM bé&hl a chiize Wastl Miroslav
skoky a viceboje reprezentacni trenér Jerabek Petr
VT SCM - skoky Kovar Milan
VT SCM - viceboje Kliner JiFi
vrhy a hody reprezentacni trenér Lindovsky Vladimir
VT SCM - vrhy a rotacni hody Malina Libor
VT SCM - ostép Suska Stanislav
VT SCM - ostép Sekerak David
Vedouci trenéfi RSC:
ASC MO Simice Jii
VSC MSMT Ptacnik Frantidek
CS MV viz. reprezentacni trenér sprintu

Reprezentacni trenéri disciplin:

Sprint stafeta 4x100m muzi, U23 Habasko Petr
as.
Stafeta 4x100m zeny, U23 Uher Jakub
as.
Stafeta 4x400m muzi, U23 Kupka Dalibor
Stafeta 4x400m Zeny, U23, U20 Zahorak Miroslav
Stafeta 4x100m muzi U20 Vicek Jaroslav
as. Najbrt Tomas
Stafeta 4x100m zeny U20 Ruda Jan
as.
Béh do vrchu Linhart Jindfich



1.3. Trenérsky aktiv / jednani sekci

Pozvani:

Vedeni TR CAS

Vedeni sekci seniorské reprezentace

Vedeni sekci juniorské reprezentace

Osobni trenéfi reprezentantll zafazenych v reprezentalnich vyb&rech pro nasledujici rok a navrhnuti
vedenim jednotlivych sekci

Clenové P-CAS

Zastupce zdravotni komise CAS

Jednéni jednotlivych sekci ke koncepci prace TR CAS a reprezentace v roce 2019 se uskuteéni
2. listopadu 2017 - skoky a viceboje

3. listopadu 2017 - sprint a pfekazky

9. listopadu 2017 - vrhy a hody

16. listopadu 2017 - béhy na draze a mimo drahu (findlni data jednani budou upfresnéna)
nebo v ramci Trenérského aktivu 9.-10. listopadu

1.4. Cile a ukoly TR ¢as v roce 2018

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

1.4.6.

Hlavnim cilem pro rok 2018, stejné jako v letech minulych, jsou Uspésna vystoupeni reprezentace na
stézejnich soutézich roku - HMS, ME, MS U20, MS a ME v béhu do vrchu, ME v prespolnim béhu.

Za vedlejdi cile pak dosazeni co nejlepsich vysledkl na MS v ptlmaraténu, MS chodeckych tymdl, ME U18,
SP mladeze v béhu do vrchu, v Evropskych poharech (ve vrzich a hodech, na 10.000m), YOG a
mezistatnich utkanich (v halovych a letnich vicebojich, v chlizi, U23, U20, U18, U16).

Pro splnéni cild je potfeba predevsim:

o Provést specializované vybéry pro stéZejni akce;

o Zabezpedit kvalitni ptipravu vybranych zavodnik( a reprezentacnich druzstev véetné zdravotniho
zabezpeceni;

o Dosahnout optimalni Grovné& motivace zavodnik{, trenérl a zabezpecujicich tyma;

o Optimalizovat vyuZiti financnich prostfedkl na ptipravu reprezentantl smérem k vrcholnym akcim
ve spolupraci s COV, RSC;

o Vytvorit kvalitni nominacni kritéria na hlavni akce roku.

Zabezpedit co nejlepsim obsazenim planovana mezistatni utkani s dirazem na kategorie U16, U18, U20 a
U23, dale MU v halovych (SEN+U20) a letnich (U23+U20) vicebojich a MU v chlzi (SEN+U20).

Zefektivnit praci TR CAS a jednotlivych sekci seniorské a juniorské reprezentace na Urovni informovanosti,
. v ’ s O o
a to i smeérem k osobnim trenérum reprezentantu.

Zakladnim opatienim TR CAS bude nadale ve spolupraci s komisi mladeze CAS dlsledna orientace jeji
c¢innosti na mladez zvlasté v oblasti CPTM v navaznosti na RSC.

TR CAS podpofi v roce 2018 neudélovani technickych souhlast pro start v zahrani¢i v pfipadé terminové
kolize s M-CR.

Kritéria pro zarazeni do ,A" vybéru v roce 2019 v individualnich disciplinach:
MS v pllmaraténu, MS chodeckych tymd do 12. mista
ME, HMS, MS v b&hu do vrchu seniorl, ME v prespolnim b&hu seniorli  do 8. mista
ME v b&hu do vrchu seniortl, MS U20, MS v b&hu do vrchu juniord,
ME v krosu U23 a U20, EP na 10.000m do 3. mista
Pozice ve svétovych tabulkach ¢i v rankingu discipliny do 10. mista
Déle dle pripadného ndvrhu TR CAS




