Zprava z vycvikového tabora
Skok o tycCi

Zakladni prehled

termin 31.07.-05.08. 2021
misto UHERSKE HRADISTE
vedouci Kysela Martin

pocet atletd celkem: 14

reprezentanti SCM 0

atleti SCM 4

samoplatci 14

pocet trenért/doprovodu celkem: 4

RTM 1 SG 0 dalsi osobni trenéfi 1
VT SCM 1 SpS 1 Fyzio 0
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vsichni Ucastnici ucastnici jeli jako samoplatci.

Zameéreni vycvikového tabora

- Hlavni cilem vycvikového tdboru bylo natoéeni skokanského tréninku a nasledny rozbor
videi s cilem rozpoznat zdkladni technické nedostatky a jejich nasledné odstranéni pfi
provadéni tyckarskych imitaénich cviéeni.



- Napln vycvikového tabora

Sobota 31. 8. 2021
Prijezd do 18 hod., ubytovdni
e 19:00 hod. - vecere
e 20:00 az 21:20 hod. - metodicka videa — rozbor techniky skoku o tyéi svétovych skokan

Nedéle 1. 8. 2021

10:00 az 12:00 hod. - trénink v Sermifské hale sportovniho aredlu v UH, rozcvicka plus CC, STC, gymnastika,
soutéz prostnd — viz vysledky, 3 stanovisté — lano plus hrazda; pfebéhy prekazek s tyci a pred odrazovy
rytmus; vozik = nacvik obratu na tyci, zpeviovaci cviceni

16:00 az 18:00 hod. - bazén (plavani, zavod v plavbé pod vodou, vifivka)

Pondéli 2. 8. 2021
9:00 az 12:00 — skokansky trénink prvni a druha skupina (v¢. méreni nabéhovych rychlosti a nataceni
technického provedeni), treti a ¢tvrta skupina rozcviceni a posilovani stfedu téla

14:00 aZ 14:45 hod. — rozbor videa dopolednich skokt o tyci chlapcl

15:00 az 18:00 - skokansky trénink treti a ¢tvrté skupiny (v¢é. méfeni nabéhovych rychlosti a nataceni
technického provedeni), prvni a druha skupina regeneracni béh, frisbi a posilovani stfedu téla

Utery 3. 8. 2021
9:30 aZ 12:00 hod. — TEST 30 m letmo bez tyce a s tyci, imitacni cvi¢eni techniky rozbéhu a fazi zasunuti
tyCe do zasouvaci skririky

15:00 aZz 16:30 hod. — beach volejbal (turnaj ¢tyf druzstev)
16:45 a7z 18:15 hod. — bazén (plavani a regenerace)

Stieda 4. 8. 2021

9:30 hod. az 12:00 hod. — Imitacni a prdpravna cviceni techniky skoku o ty¢i — spolecna ¢ast, potom 4
stanovisté — nacvik zasunuti ty¢e do zasouvaci skriniky ze 2 az 6 krok( (pred odrazovy rytmus), nacvik
zasunuti ty¢e na posuvnou zasouvaci skrirtku, nacvik prace na tyci ve fazi zvratu, pfitrhu a obratu na
pojizdném voziku, cviceni - ComlexCore)

14:00 aZz 14:45 hod. — rozbor videi pondélnich tréninkovych skok( o tyci divek

15:45 hod. az 18:20 hod. — TESTY, autovy hod medicinbalem 1 kg a 2 kg, kotoul vzad s vytazenim pres latku,
skok do dalky z mista



Ctvrtek 5. 8. 2021
9:30 hod. aZ 12:00 hod. — 1. skupina, rozcvicka a abeceda s tyci, tyckarsky béh, Imitaéni a prlpravna cviceni
techniky skoku o tyci, nacvik rozbéhu a zasunuti tyc¢e na znacku, rozbor videa, strecink

15:30 hod. az 17:30 hod. — 2. skupina, rozcvic¢ka a abeceda s tyci, ty¢karsky béh, Imitacni a pripravna
cviceni techniky skoku o tyci, nacvik rozbéhu a zasunuti ty¢e na znacku, rozbor videa, strecink

Hodnoceni

- Program vycvikové tabora bohuzel ovlivnila nepfizen pocasi. PGvodni nedélni skakani bylo
z tohoto dlivodu presunuto na pondéli a ve ¢tvrtek pocasi umoznilo absolvovat pouze
nacvik rozbéhu opét misto skokanského tréninku. Jinak bylo spInéno vse, co bylo
napldnovano. Co se tyce ubytovani, stravy a sportovisté byla maximalni spokojenost.
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TESTY

Testy 30m letmo | Skok Stoj medicin. Kotoul |[Nabéhova
VT Uherské Hradisté | bez/s ty¢i |z mista| narukou |autovy hod | pres lat | rychlost
sec cm sec metry cm sec
Hajzler Sebastian 3,31/3,61 285 92,8 15,2 115 1,29
Hajzler Mario 3,30/3,60 265 81,2 11,7 105 1,29
Camlikové Katefina 4,25/4,46 205 22,9 11,2 85 1,44
Suchomelova Alzbéta 4,12/4,50 199 19,5 15,1 70
Hubackova Denisa 3,89/4,24 220 14 75 1,49
Rydlova Anna 3,79/4,13 200 10,1 40 1,82
Lindakova Markéta 3,95/4,41 | 233 9,95 1,84
Sedlacek Ladislav 3,12/3,53 285 49,7
Vanék Martin 3,00/3,43 64,9 1,06
Charvatek Jan 3,29/3,42 252 35,5 12,3 75 1,22
Jordan Filip 3,36/3,66 269 45,4 9,7 80 1,41
Petrova Nina 3,49/3,92 224 2,1 13,5 65 1,6
Ondrackova Julie 3,61/3,81 233 11,7 75
Buchta Martin 3,31/3,53 258 5,4 10,85 85




