Zprava z VT SCM-Stredni Cechy-zapad
Termin: 25.3.-30.3.23
Misto: SusSice, ubytovani hotel Gabreta

Pocet Ucastnikd: 25 atlet(i-17¢leni SCM, z toho 4x repre,3¢lenové
RSC Olymp, 5 samoplatcu, (seznam v pfiloze)

Trenéfi: JiFi Klesnil(pfedseda SKAS), Mgr. Jan Satek(vedouci trenér SG
Kladno), FrantiSek Prochazka, Jan Sirotek, Mgr.Hana Vétrovcova(VvT
SCM). Fyzioterapeut Bc.Tomas Musil

Program: kondi¢ni soustredéni, trénink probihal denné v dobé 10,00-
12,30 hod a 16,00 az 18,30 hod. K tréninku jsme vyuzivali atleticky
stadion TJ Susice, k dispozici jsme méli i umélou plochu velikosti
fotbalového stadionu. Vedle stadionu je plavecky bazén s posilovnou.
Tu jsme vyuZzili opakované dle potreby jednotlivych tréninkovych
skupin. K dispozici byly posilovaci stroje, Ctyri osy a k rozcviceni mala
télocvicna. Rovnéz jsme k regeneraci dvakrat vyuzili plavecky bazén s
dvéma virivkami a saunou. Jedno odpoledne jsme vénovali turistice a
prosli kousek Sumavy.

Regenerace kromé bazénu byla zajisténa sluzbou fyzioterapeuta,
kterou vyuzivali atleti zejména ve vecernich hodinach.

V ramci veCerniho programu probéhla prednaska predsedy SKAS o
systému atletickych soutéZich v CR a také o zakladnich pravidlech
atletiky.

Celkové lze VT hodnotit velmi kladné, personal hotelu byl velmi
vstficny, stravovani na velmi dobré drovni. Tréninkové podminky


https://www.atletika.cz/

dobré. Jedinym problémem bylo pocasi, které bylo veskrze zimni a
apriloveé.

Stejné jako vloni bylo fajn, ze s nami byl vedouci trenér SG. Povedlo
se v ramci spolecnych diskuzi navazat jesté uzsi spolupraci, atoi

v oblasti planovani zavodd, pfijimaciho fizeni na SG a spolecnych VT.
Podékovani patfi vSiem zucastnénym atletlim, trenériim a Tomasovi

Musilovi, vSichni spole¢né se zaslouZili o proZiti nékolika dnl sice
plnych atletické driny, ale bezproblémovych a pohodovych.

H.Vétrovcova, VT SCM Stfedni Cechy




























