Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM Zlinsky kraj

Zakladni prehled
termin 31.7.—4.8.2023
misto Breclav
vedouci Stanislav Laciga
pocet atletd celkem: 39
reprezentanti SCM 1
atleti SCM 9
samoplatci 29
pocet trenérli/doprovodu celkem: 5
RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéfi 2
VT SCM 1 SpS 1 Fyzio 1
RSC 0 T SCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen ¢leniim SCM, ostatni atleti se Gcastnili jako samoplatci.

Zamérieni vycvikového tabora

Cilem VT bylo zajistit maximalnimu poctu talentovanych atletd Zlinského kraje zafazenych v
systému SCM kvalitni tréninkové podminky.

Cely VT byl tréninkové zaméren na specialni pFipravu pred dalsi ¢asti sezony, napf. MCR druzstev
dorostu a junioru. Tréninky vedly osobni trenéfi pfitomnych zadvodniki. Zavodnici bez osobnich
trenéri byli zafazeni do skupin podle specializace.

Béhem VT nds navstivili a s ndmi trénovali také byvali clenové SCM Zlinského kraje Tomas Habarta,
Martin Ponizil a Blanka Tomaskova.



Hodnoceni

Termin a misto VT jsme zvolili, po zkusenostech z minulych let, v prvnim srpnovém tydnu. V tomto
obdobi je uz vétsina atletl v pIné pripravé pred nadchdazejicimi zavody.

V letodnim roce méa SCM KAS Zlin 19 atlet(. Letniho VT se zt&astnilo 10 z nich. U&ast byla ovlivnéna
nékolika okolnostmi. Pfipravu pfed ME U20 v domadcim prostredi zvolila Karolina Mitanova, Jan
Svozil a také Petr Meindschmid, ktery se bohuzel zranil a na ME neodcestoval. Ostéparska skupina
Roberta Sklenare, ve které trénuje Stépan Sipek a Adéla Miilerova, zvolila také pfipravu v domacim
prostredi. Podobné tomu bylo u zdvodnik( trenéra Jakuba Hriba, ktery ma pocetnou osobni
skupinu, a tak doma zustala i Vendula Mikova a Klara Vojtéchova. Bohuzel neodcestoval Jifi Micke,
kterému se obnovilo zranéni na MCR v Tabore. Omluvila se Jana Pola$kova, ktera byla v tomto
terminu na dovolené v zahranici.

Ubytovani jsme méli v Domové mladeze Stredni priimyslové Skoly Edvarda Benese a obchodni
akademie Breclav. Vedeni nam vychazi vstric, a tak jsme méli cely internat s kapacitou 67 lGzek jen
pro sebe. Kazda z bunék méla vlasti sprchu a socialni zafizeni.

Stravovani bylo zajisténo ve sSkolni jidelné. Jidelnicek jsme si potvrdili predem. Strava byla
jednotna, véetné snidani. Porce byly vice nez dostate¢né s moznosti pridani.

Tréninkové podminky jsme méli standartni. Atleticky stadion jsme méli k dispozici bez omezeni.
Vedeni klubu TJ Lokomotiva Bfeclav ndm umoznilo vstup do skladu naradi a nacini, ¢ehoz jsme

bohaté vyuzivali. Posilovat bylo moZzné v klubové posilovné, ale také v prilehlém fitness centru.

Také jsme vyuzili htisSté na plazovy volejbal, které je soucdsti sportovniho arealu.

Pro odpoledni spole€na cvi¢eni, pod vedenim fyzioterapeutky Terezy, jsme méli hfisté s umélym
povrchem, které bylo soucasti stredni pramyslové Skoly. Vzhledem k nepfiznivému pocasi v Utery
jsme méli cviéeni v télocviéné pfimo v internatu.

Fyzioterapeutka se velmi zodpovédné starala o spole¢na cviceni, ale hlavné o unavené svaly

Ucastnikud. K regeneraci jsme také méli plavecky bazén, ktery se nachdazi nedaleko atletického
stadionu.

Béhem pobytu nas navstivil MUDr. Michal Lujc, ktery si pfipravil zajimavou prezentaci o moznych
zranéni ve sportu, véetné prikladl zranéni soucasnych zavodnik(i. Zaméril se predevsim na
prevenci. Na zavér, spolecné s fyzioterapeutkou Terezou, odpovidal na dotazy atlet( i trenéru.

V pfipadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
trenéra mladezZe dané sekce.









