Strucna zprava z vycvikového tabora

Krajské SCM soustredéni - plzensky kraj - VRHY
Zakladni prehled

termin 1.3.2023-4.3.2023

misto Veletov

vedouci Lucie Plasilova

pocet atletl celkem: 8

TOP SCM

atleti SCM

samoplatci

Reprezentant U22

R R R RLr| s

Reprezentant Zzeny

pocet trenért/doprovodu celkem: 1

RTM 1 SG 0 dalsi osobni trenéfi 0
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 0
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro TOP SCM, atlet SCM a reprezentanty, dalsi Uc¢astnik jel jako
samoplatce.

Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Kondicni ptiprava, nacvik techniky — kladivo, koule, disk
Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

Stfeda 1.4. - prijezd v 10.30
e Dopo - hra—nohejbal — 60, protazeni, imitace — nacvik techniky, odhody medicinbalem
e (Odpo — obratnostni fady (vrhacska ABC), hazeni — kladivo, disk, posilovna
e Vecer- kompenzacni cviceni, regenerace



Ctvrtek 2.4.
e Dopo —testy (rychlost, odrazy), hra — nohejbal, pingpong
e Odpo — gymnastika, imitace - technické rady, hazeni — kladivo, koule, disk, CORE
e Vecer — hra, regenerace

Patek 3.4.
e Dopo — prekazkarska ABC, imitace, hazeni — kladivo, disk
e Odpo — hra — nohejbal, testy — odhody medicinbal a koule, posilovna
e Vecer — kompenzacni cviceni, regenerace

Sobota 4.4.
e Dopo - hra, rychlost, odrazova cviceni, nacvik techniky — kladivo, disk

Hodnoceni
Jak probéhl VT/TS?

- Krajské soustredéni plzeriského kraje sekce vrhy probéhlo ve Veletové. V plzeriském kraji
z dGivodu velkého poctu lidi v SCM volime rozdéleni po sekcich. Vrhadi toto obdobi vice
vénuji ndcviku techniky, oproti ostatnim sekcim. Toto misto jsem zvolila jiz treti rok.
DUvodem je skvélé zazemi pro vrhace.

- Skvélé zazemi, které poskytuje Veletov, nam umoznilo béhem téchto ¢tyr dnd denni nacvik
techniky bez ohledu na pocasi — miZzeme zde vyuzivat vrhacské sektory venku, tak také
uvnitr, coz v nepfriznivém pocasi je super.

-V ramci soustfedéni probéhly testy SCM, kde se pfidali i dospéli reprezentanti. PIno atlet(
si vytvofilo osobni rekordy a snazila jsem se jim vysvétlit, Ze testovani béhem roku je velmi
dllezité.....soucasti této zpravy je i tabulka s vysledky testa.

- Kazdy den jsem zatazovala do tréninku hry a vecer regeneraci. Kompenzacni cviceni vedla
Barca Ticha, ktera jiz treti rok spolupracuje s fyzioterapeutkou. Tuto spolupraci hodnotim
velmi pozitivné...proto jsem atletim vysvétlovala, aby vice vyuZivali fyzia v Plzni.

V pripadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
reprezentacniho trenéra mladeze dané sekce.
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TESTY Atletické akademie (SCM) - vrhy 2.3.2023

Jméno PHiment Zatazeni 30m pevny 20m Délka z Trojskok Trojskok Koule Koule Hmotnost Medicimbal

I start (s) letmo(s) mista(cm) LPL(cm) PLP(cm) vzad(m) popredu(m) | koule (kg) aut(m)
Adam Fliegel TOP SCM 4.22s 2.33s 289cm 788cm 782cm 16.20m 16.00m 6 15.40m
Pavel Forejt Atlet SCM 4.32s 2.45s 260cm / / 17.31m 16.78m 5 15.00m

Reprezentant

Barbora Ticha senior 4.37s 2.43s 252cm 684cm 720cm 17.83m 16.18m 4 18.80m
Sara Docekalovd | Reprezentant U22 4.59s 2.68s 225cm / / 14.48m 13.24m 4 14.90m
Anna Sykorova TOP SCM 4.48s 2.65s 249cm 605cm 690cm 13.20m 12.56m 4 13.10m
Eliska Dobesovd TOP SCM 4.52s 2.62s 254cm 739cm 770cm 13.43m 12.10m 4 17.10m
Karolina Machova TOP SCM 4.70s 2.71s 238cm 618cm 666cm 14.40m 13.25m 3 16.40m
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Strucna zprava z vycvikového tabora

Krajské SCM soustredéni - plzensky kraj - SPRINTY

Zakladni prehled
termin 13.3.2023-17.3.2023
misto Stfibro
vedouci Jan Hanzl
pocet atletl celkem: 5
TOP SCM 1
atleti SCM 3
samoplatci 1

pocet trenérd/doprovodu celkem: 1

Trenér AA 1 SG 0 dalsi osobni trenéri 0
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 0
RSC 0 T SCM 0 Lékar 0

VT byl pIné hrazen pro atlety SCM a reprezentanty SCM, ostatni Uc¢astnici byli jako samoplatci.

VT probéhl bez probléml, za pékného pocasi, bez jakychkoliv zranéni a dobrou naladou.

Ubytovani a stravovani bylo na velmi dobré drovni v penzionu Excelent Stfibro.

Zameéreni vycvikového tabora

VT byl zaméren na objemovou pripravu, s vyuzitim mékkych cest, kopc(, atletického stadionu a
posilovny TJ Banik Stfibro, vyuzivand byla sauna v penzionu a lazerisky komplex Konstantinovi
Lazné.

Trenér Jan Hanzl udélal besedu o pravé absolvovaném HME v Istanbulu, také Gcastnici mohli
pozorovat tréninkové jednotky mistniho rodaka a representanta Jakuba Davidika.



Strucna zprava z vycvikového tabora

Krajské SCM soustredéni - plzensky kraj — Skoky a viceboje
Zakladni prehled

termin 1.4.-10. 4. 2023
misto Breclav

vedouci Jifi Kadla

pocet atletl celkem: 9

TOP SCM 2

atleti SCM 1

samoplatci 6

pocet trenérd/doprovodu celkem: 1

VTAA - skoky 1 SG dalSi osobni trenéri
VT SCM 0 |SpS Fyzio
RSC 0 TSCM Lékar

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro TOP SCM, atlet SCM a reprezentanty, ostatni Ucastnici jeli jako
samoplatci

Zaméreni vycvikového tabora

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

Jaky byl cil VT?

Zahajeni specializované pripravy na hlavni sezénu.
Jak Probihala VT?

V letoSnim roce se z celého plzeriského kraje dostali do SCM — skoky, viceboje pouze sportovci
trenéra Jitiho Kadly. Vzhledem k velkému poctu atletl zafazenych do akademie a SCM a jinym
pozadavklm jednotlivych disciplin, jsou soustfedéni SCM v kraji rozdéleny na jednotlivé sekce. VT
bohuzZel ve velikono¢nim ¢ase moc nepralo pocasi i presto se podatilo odtrénovat velmi kvalitné a
polozit dobry zaklad na letni sezénu. Tréninky probihaly na atletickém stadionu v Bieclavi,



posilovné v Mikulové, nebo v Lednicko-valtickém arealu, ktery je naprosto perfektni pro jakékoliv
béhani (dlouhé, rovné, mékké cesty), Vzhledem k extrémnimu pocasi v nékterych dnech doslo

k prohozeni planovanych tréninkd. Sportovci méli také 2x zajiSténou regeneraci v sauné a 2x masaz
od maséra. Tréninkové podminky v Breclavi byly kromé pocasi idealni. Mistni klub je vstficny, co se
tykd pujcovani materialu a atletickd draha i sektory jsou ve velmi dobrém stavu.

Kazdy den vecler probihala spole¢na regenerace formou kompenzacnich cviceni a nasledné
utuzovani kolektivu u deskovych her a kviza.

Atleti také dostali prednasku o vyznamu a fungovani el. Tréninkového deniku.

Hodnoceni

Osobné bych velmi pozitivné zhodnotil pristup a svédomitost atlet(, ktefi se VT ucastnili. Pozitivni
nalada pomohla prekonat i ndrocné tréninky v zimé a vétru. V Breclavi mame tradi¢né velmi dobré
zajisténi a velmi rad se sem vracim. Doufam, Ze v pristim roce se dostane do sekce skoky, viceboje
vice atletll z Plzeriského kraje.

V pfipadé zajmu o vice informaci mne nevahejte kontaktovat.

Jiri Kadla
Vedouci trenér AA Plzeriského kraje — sekce skoky, viceboje









Strucna zprava z vycvikového tabora

Krajské SCM soustiedéni - plzerisky kraj - BEHY
Zakladni prehled

termin 2.4.2023-10.4.2023

misto Itdlie Melago

vedouci Vladimir Bartanék

pocet atletl celkem: 13

TOP SCM

atleti SCM

atleti RSC

AN W s

samoplatci

pocet trenért/doprovodu celkem: 3

Trenér AA 1 SG (] dalsi osobni trenéri 1
VT AA 1 SpS 0 Fyzio 0
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Zaméreni vycvikového tabora
VT bylo zaméfreno na sezndmeni se s vysokohorskou bézeckou a kondi¢ni pfipravou bézcu.

Tréninkové plany byly konzultovany s osobnimi trenéry.



Hodnoceni VT

Jako vedouci soustifedéni hodnotim velmi pozitivné.

Tréninky probihaly v 3 Urovnich nadmofrské vysky -
Melago 1900m.n.m — asfaltova silnice
Reschen see 1500m.n.m — zpevnéna cesta podél jezera

Males 1000m.n.n — atleticky stadion, plavecky bazén, regenerace

Béhem VT bylo dbano na dodrzeni aklimatizacni doby a byl sledovan zdravotni stav sportovcl a
jejich Zivotosprava.

Atleti byli rozdéleni do tréninkovych skupin podle zkusenosti s vysokohorskou pfipravou a fazi
pfipravy.

Nékolik trénink( pripravy zde probéhlo formou kondi¢niho plavani v Malsu s navazujici regeneraci.
Do pripravy byla zapojena i vysokohorska turistika s prekonanim n.v. okolo 2700 — 2900m.
Soustredéni se obeslo bez zranéni a zdravotnich problému

Dva SCM reprezentanti zde pokracuji v pfipravé na reprezentacnim VT mladeze do 23.4. 2023.






